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KOLTSEGVETES

telepiilési onkormdanyzatok torvényi eldirdsnak
Amegfelel()en februar 15-ig fogadtik el
koltségvetésiiket. A dokumentum részletesen
tartalmazza a targyévi bevételeket, kiaddsokat. A pénziigyi
terv elokészitése, elfogaddsa nagy koriiltekintést, mérlegelést
igényel, hisz alapvetden meghatdrozza a kdzszolgaltatasok
mikodési szinvonaldt, fejlesztési lehetdséget. Fontossdgat
az is jelzi, hogy nem hatdrozat formdjaban kell megfo-
galmazni, hanem 6nkormdnyzati rendeletként. Minden dontés
érdekek rangsoroldsat jelenti. A koltségvetés elfogaddsa az
onkormdnyzati szférdban meglévd sokirdnyd kozdsségi és
egyéni érdekek Osszehangoldsit, prioritdsoknak aldrendelt
harmonizicidjat jelenti. Képviselotestiiletiink két menetbe
targyalta az ez évi koltségvetését. A milt év novemberében
kialakitottuk az elképzeléseket és ez év februdr 15-én
jovéhagytuk rendeletiinket. Bevételeink 2001-ben - az elmult
évhez viszonyitva - 10,2 %-kal ndnek. Ez alig haladja meg
az inflacidt, éppen ezért redlndvekedésrdl nem beszélhetiink.
A kistelepiiléseknek - bar van kormanyzati szadndék a segitésre
- nem kedvez a normativ onkormdnyzati finanszirozas, amely
alakossdg, a gyermeklétszam alapjan hatdrozza meg az dllami
tdmogatdsok mértékét.
Bevételiink szerkezete:
- Sajat bevétel 7.694.000 Ft
(intézményi bevétel, kommundlis ado,
ipar(izési add, bérleti dijak)
- Allami tamogatdsok 46.664.000 Ft
- Egészségbiztositasi Pénztartdl atvett pénz

1.256.000 Ft

- 2000. évi pénzmaradvany 5.508.000 Ft
- Hitel 3.000.000 Ft
Osszesen: 64.122.000 Ft

A telepiilés iizemeltetésének feladatai sziikségessé tették a
helyi ad6k novelését.

A kommundlis ad6 3000 Ft-ra, az iparGizési ad6 a vallalko-
z4sok nettd darbevételének 2%-4ra ndtt. Az inflacid
tervezettnél nagyobb ndvekedése miatt emelkedett a haztartdsi
hulladék begyijtésének, szallitdsanak és taroldsanak koltsége
is. Telepiilésiinkon szobdk szamdtdl fiiggden évente
2600 - 3000 Ft-ig terjedd 0sszeget kell fizetni. Bevételeink
novelése érdekében emeltiik a bérleti dijakat is. Mindezekkel
egyiitt lehetdségeink szerények, csak ésszerll takarékos
gazdalkod4ssal lehet a telepiilés iizemeltetését megoldani. Ez
évben hitel felvételével is szamoltunk, de célunk, hogy az

onhibdjukon kiviil hiatrdnyos helyzetbe keriilt onkor-
(folytatds a 2. oldalon)
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Tavaszi csokor
Drégeli Péter rajza
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,FOLTAMADT KRISZTUS
E NAPON! ALLELUJA”

usvétkor oroménektdl visszhangzik a templom és

Hninden igaz hivo szive. Jézus Krisztus megpecsételi
o0ltdmaddsdval tanitdsat és életmvét. Hidba

szeretnék Jézus ellenfelei elhallgattatni azokat, akik az
Udvozitot foltamadasa utdn 14ttak.
Az apostoloktol, vértaniktol, vagyis az dsegyhdztol kezdve
rendithetetleniil hissziik: valdban feltdmadt!
Krisztus feltdimaddsa remény szdmunkra, hogy egykor
Krisztus szavdra az utolsé itéletkor mi is dicsdségesen
feltimadunk.
A I. vatikani zsinattal valljuk: ,,Az egyhdz minden héten egy
napon, amit az Ur napjdnak is neveznek (vasarnapon)
megemlékezik az Ur feltdmadasardl, amelyet az év folyaman
egy alkalommal, hdsvétkor boldogsigot szerzd szenvedéssel
egyiitt, mint legnagyobb tinnepet iil meg.” /Lit.Konst.V.102/
Kedves Testvéreim! A szent asszonyok, akik az Urat kovették,
illatos kenetekkel jarultak a sirhoz és annak, akit életében
ugy szerettek, haldldban is odaad¢ szeretettel szolgdltak. Ami
itt tortént, utmutatdsul szolgdl nekiink az Anyaszentegy-
hazban. Ugyanis nem elég csupdn meghallgatnunk az
evangéliumi eseményeket, hanem arra is kell gondolnunk,
miképpen kovethetjiik az elénk tart példat. fgy mi, kik szintén
hisziink abban, aki meghalt érettiink, magunk is illatszerekkel
jarulunk sirjdhoz, ha az erények illatdt drasztva, jocsele-
kedeteink hirével keressiik fel az Urat. Alleluja.

Orbdn Sdndor plébdnos




ONKORMANYZATI HIREK

(folytatds az 1. oldalrol)

manyzatok palydzatin ezt az Osszeget tdmogatdsként
megkapjuk.

A kiaddsok megtervezésénél igyekeztiink az igényeket és a
bevételi lehetdségeket 6sszehangolni. Célunk az volt, hogy a
kozszolgéltatdsok szinvonaldt megdrizziik, néhény teriileten
javitsuk. (oktatds, egészségiigy, szocidlis ellat6-rendszer)
Gyermekeink 6vodai, dltaldnos iskolai nevelése, elldtdsa
mintegy 34 milli6 Ft-ba keriil. Kozvildgitasra 1 milli6t,
telepiilési hulladék 6sszegylijtésére, elszallitdsdra és tarolasara
1,5 milliét, szocidlis ellatasra 2,5 millié Ft-ot koltiink.
A védondi szolgdlat 1,5 millig, a Konyvtar lizemeltetése
1,1 millié forinttal terheli kiaddsi kotelezettségeinket.
Tédmogatdst adunk a privatizdlt hdziorvosi szolgdlatnak,
tigyeletnek, fogorvosoknak, emellett a koztemetd fenntartdsa,
kozkutak izemeltetése, sajit tulajdond ingatlanok, utak,
kozteriiletek fenntartdsa is koltségvetési kiadasokkal jar.
Kozséggazdalkodasi és igazgatdsi feladatokra kozel 18 milliét
koltiink. Szerénytelenség nélkiil mondhatjuk, hogy a civil
szervezetek miikodoképessége is jelentds részben az dnkor-
madnyzati timogatdsoktol fiigg. Képviseldtestiiletiink ez évben
pénziigyileg is tdmogatni kivdnja a fiatalok elsd lakdshoz
jutdsat, illetve az ivoviz-kozmiirendszerhez val6 csatlakozast.
A tdmogatasok feltételrendszerét onkormanyzati rendeletben
szabdlyozzuk, amelyrdl a lakossdgot tdjékoztatni fogjuk.
Jelentdsebb feldjitdsra, fejlesztésre csak akkor van lehetdség,

ha pélyazatok révén tdmogatdsokhoz jutunk. Az ivéviz
tdvvezetékhez vald csatlakozds, a szennyviz-program
megvaldsitdsa és az utak feldjitdsanak folytatdsa érdekében
pélyazatokat nydjtunk be a kiilonb6zo dllami alapokhoz, a
Megyei Teriiletfejlesztési Tandcshoz. Reméljiik probal-
kozdsaink sikerrel jarnak. Az orvosi rendelonél, fiok-
gybgyszertarndl, a Petdfi uti pedagdgus szolgdlati lakdsnal,
az iskoldndl és 6vodanal kivanunk jelentdsebb karbantartast
elvégezni. Palydzati tdmogatds esetén a templomdombndl
és a Kohidndl is terveziink dllagmegévé munkdlatokat.
Kiaddsaink mérsékelhetdek volndnak, ha jobban vigyiz-
ndnk a telepiilés tisztasdgdra, értékeinkre, ha mindenki
fontosnak tartand a lakéhaza, udvara, kertje és a hozza tartoz6
kozteriiletek rendbetartdsat, csinositdsat. ,,Orok igazsdg”,
hogy a sziikségletek, igények mindig meghaladjdk a
lehetdségeket. Kiillonosen igy van ez az Odnkormdnyzati
gazddlkoddsban. Tervezni sokféleképpen lehet, de egy
dologrél soha nem szabad elfeledkezni:
,»Addig nyudjtézkodj amig a takardd ér!”

Az elmult évtizedekben ehhez tartottuk magunkat. Ennek is
koszonhetd, hogy Onkormanyzatunknak nincs tartozésa,
fizetési kotelezettségének mindig eleget tett. Persze a takar6
novelésének lehetdségérdol sem mondtunk le, vdllalva az
ésszerl kockdzatokat is.
Remélem ezutdn is igy lesz.

Szilagyi Albert polgdrmester

Tudositas a falugyiilésrol

z utébbi évek leglatogatottabb falugyiilése volt 2001.

februdr 26-4n a Konyvtar nagytermében. Ez a

jelentds érdeklddés - tobb mint 90 {6 - bizonydra

annak koszonhetd, hogy sok csalddot érintenek a legnagyobb

Iétszamd munkahely, a volt Mdjus 1 Mgtsz. dtalakuldsdval
kapcsolatos események.

Avendégek kozott tidvozolhettiik Dr. Palasthy Tamast

és Dr. Tollner Ferencet, a Paltelek Kft. tulajdonosait.
W

Elmondtak, hogy a tobbszori dtalakulds utdn a
gazdasdguk hdarom és fél ezer hektaron folytat
gazddlkodast, de még tobb foldteriiletre lenne
sziikségiik. 80 fonek biztositanak munkdt, de
szeretnék a dolgozéi 1étszamot novelni. 50
hektar gylimolcsos telepitése van folyamatban,
és ha beindul a termelés, akkor hiitdhazat és
aszal6iizemet is szdndékoznak létesiteni.

A tdjékoztaté utdn hozzdszdlasok
kovetkeztek. Az embereket tobbek kozott a
foldhaszonbérlet, a szovetkezeti kiilso
tizletrészek kifizetése és a hdztdji foldekkel
kapcsolatos kérdések érdekelték.

Ezek utdn a Képviselotestiilet besza-
moléja kovetkezett. Onkormdnyzatunk a 2000.
évben tobb, mint 63 millié forinttal
gazdélkodott. A 35 dvodds kord gyermek elldtdsa tobb mint
6,5 milli6é forintba, a 77 iskolas oktatdsa kozel 20 millié
forintba keriilt. A konyvtarunk szinvonalasan mikodik,
sokszinli programmal 4ll az érdeklddok rendelkezésére.

A haziorvosi szolgdlat véllalkozdsban miikodik, de a TB altali
juttatdst az onkormdnyzatnak is ki kell egészitenie.
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Ivévizre tavaly 450 ezer, a kozvilagitdsra 917 ezer forintot
koltottiink.

Kiilonb6zd jogcimen kozel 5 millié forintot fizettiink ki a
lakossdg részére. 78 csalddnak gyermekvédelmi tdimogatdst
nyujtottunk, de utaltunk ki dtmeneti, temetési és tanszer
segélyt, illetve jovedelempdtld tdimogatast is.

Az Onkorményzatunk tavaly 4 millié forint paly4zati pénzhez
jutott, melybdl sikeriilt megvaldsitani:

-a csapadékviz elvezetd drkok, és a két falurészt 6sszekotd
jarda feldjitasat,

- a védonodi szolgdlatnak szamitégépet, a haziorvosnak
siirgdsségi taskat, az oktatdsi intézményeknek szemléltetd
eszkozoket vasaroltunk.

Nagy 6romiinkre a millenium évében megjelent
falunk monogréfidja és a Héhalmi Hirmondé
cimil 4jsag is.

Egy régi vagyunk is teljesiilt. Elkésziiltek
Héhalom cimerének és zdszlajdnak tervei, mi
pedig kivancsiak voltunk a falu lakdinak a
véleményére, ezért lehetett szavazni a zaszI6 és
cimer tervekre. A legtdobb szavazatot kapott
cimer terve itt lathato.

2001-re elképzeléseink kozott szerepel:

- kozszolgaltatdsok szinvonaldnak megdrzése

- szennyvizpdlyédzat benyujtisa

. - pedagogus szolgdlati lakds feldjitdsa
b Emgﬂ\ - orvosi rendeld és gydgyszertar elotetdjének és

gyermekkocsi taroldjanak elkészitése.

Sikeres palyazatok esetén terveink kozott szerepel a templom-

dombi romkert kialakitdsa, a Kohid feldjitdsa és ttfeldjitasok.

Végiil de nem utolsésorban a telepiilés lakossdgdanak

kozremiikodésével kozségiink tisztasdganak megdorzése.

Terveink megvalsitdsdhoz nagyban szamitunk az Onok

alkotd javaslataira, anyagi és természetbeni timogatasukra.
Drégeli Gyorgyné képviselo




TAVASZI AKCIOK

Fa. Eletadd, oxigén-leheld, zoldells, fészektarto.
Szimbolum, amely gyermekkorunk meséitol ivel minden-
napjainkhoz.
Eletfa, amelyen a hés égbe mdszik, vagy éppen a fold ald...
Mdjusfa. Kardcsonyfa. Szeretet. Unnep. Keresztfa. Hiisvét.
Fak, jelképek, erdok, amelyeken keresztiil vezet utunk.
Fa. Oridsi vagy tenyérrel torheté. Elszdradd és mégis enyhet
ado. Fa.

Sipos (S) Gyula

Fa: az egyik legOsszetettebb jelentési, egyetemes szim-
bélum, élet és haldl jelképe. Nemcsak jelkép, de jel is, jele
az adott helyen éI0k kozos-
ségének. Hogy egy kozosség
hogyan bdnik a fakkal és
élohelyiikkel, a kornyezettel,
azt is jelzi, hogyan torddik

gyermekei, unokdi jovojével. aprilis 10.:
Sajat viselkedésiink, érté-

keink mintaként szolgdlnak Aprilis 23.:
gyermekeinknek - és milyen aprilis 22.:

Tavaszi programok

tojasfestés és husvéti diszek
készitése a konyvtarban
faiiltetés (6voda, iskola, temetd)
rajzkiallitds megnyitdja a

Foldiinket nem sziileinktol orokoltiik,
hanem gyermekeinktol kolcsonoztiik!

régi rongyoktdl a doglott macskdig terjedd tartalommal); a
kukoricaszdrat, napraforgétdnyért sem a tragyadombra
tessziik - ahol megfeleld koriilmények kozott tdpanyag-
utdnpdtlasként hasznosithatnank -, nem is besz€lve a vératlan
helyeken felbukkand épitési tormelékrdl...Nem a pénzbirsag
vagy a hatdsagi felszolitas kell, hogy legyen a megoldas,
hanem a belsd meggy5z0désbol fakadd szemlélet-valtozas.
A nagyvérosok zajos, szmogos zsufoltsdga mellett egyre
inkabb felértékelddik a falusi j6 levegd, a csend. Mi, falusi
emberek lakohelyiink értékét tisztasdganak helyre-allitdsdval
és megorzésével emelhetnénk.

Aprilis 22. a F5ld Napja, majus 10. a Madarak és Fak Napja.
Egy-egy jo alkalom arra,
hogy egy kis figyelemmel
forduljunk a koriilottiink
€16 allatok, novények felé -
és tegyiink is valamit kor-
nyezetiink tisztasdgaért.
Ilyen gondolatok jegyében
sziiletett a az elhatdrozis,
hogy e napok koré néhdny

€let var vajon arra a kozségre falumizeumban, programot szervezziink,
nehdny generdci6 miilva, ahol a meseiré palydzat eredményhirdetése ',nelf’eé( megslz,ffvefi)eseben

5 Srté Iy és lebonyolitdsdban az
a kbmyezet nem érték, ahol o aprilis 24.: lomtalanitas y

szokdssd vélik gatlastalan és

PO
hatrok nélkiili elszennye- o aprilis 28.

de.: kornyezetismereti vetélkedd az
altalanos iskoldban

onkormdnyzat, az dltaldnos
iskola, az 6voda, a konyv-

zése? : > o tér, a polgérdrség és a sport-

A falu kornyékén 1évo o du.: anydknapi ajandékkészités a egyesiilet is részt vesz.
gdtak, ttszéli arkok, kertek ® konyvtarban (Mindez azt mutatja ?, hogy
alja, a patakmeder novekvo e mdjus 5 a falu kornyékének megtisztitisa ez a falukdzosség mégsincs

szeméthegyei egy felbomld
kozosség tantdjelei. Jelei
annak, hogy a k6z0s, az nem mindenkié tobbé, hanem senkié;
nem koz0s felelosséggel tartozunk érte, hanem felelotleniil
béarmit tehetiink vele. Es meg is tessziik: szinte minden, arra
,,-alkalmasnak” tlind helyre tesziink egy-két nylonzsdkot (a

felbomlasra itélve; kozos
célok mentén 1étrejohet az
emberek 0sszefogdsa.)

Arra kérek mindenkit, hogy aki egy kicsit is szivén viseli
falunk és kornyezete sorsat, csatlakozzon a programokhoz!
Kovdcs Anna konyvtdros

PALYAZAT

Kedves gyerekek!

A Ko6zségi Konyvtar a Fold, valamint a Madarak és Fék Napjdval kapcsolatosan rajz- €s meseir6 palydzatot hirdet.

Rajzpdlydzat:

Témaja: a koriilottiink é16 dllatok, novények, természeti
értékeink, valamint ezek védelmére felszolito plakat.
Technika és méret: szabadon valasztott.

Meseiro pdlydzat:

Téma: a koriilottiink €16 dllatok, novények, és kapcsolatuk
az emberrel.

Terjedelem: Minimum fél oldal.

Mindkét palyazat leadasi hatarideje: 2001. dprilis 18. szerda.
Az alkotdsokat az iskoldba vagy a konyvtarba varjuk.
Minden alkot6 egy kis jutalomban részesiil, és a beérkezett rajzokbdl kis kidllitdst rendeziink a falumizeumban, a legjobb
meséket pedig a kidllitds megnyitdjan felolvassuk és a Héhalmi Hirmond6éban megjelentetjiik.
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EGESZSEGTAR

A gyogynovényektol
a gyogyszerekig

A gyogytedk elkészitése és alkalmazdsa

A gybgytedk alkalmazdsi teriilete elég nagy kiter-
jedési, legnagyobb résziikben gydégyszerként nyernek
felhaszndldst. A legismertebb, a legrégibb, napjainkban is
altaldnos felhaszndldsi formdjuk a vizes kivonatok készitése,
amelyeket tednak neveziink.

Amikor tedt iszunk, azt mondjuk, hogy az orvossagot
belsoleg alkalmazzuk. Kiilsoleg alkalmazzuk a vizes
kivonatokat, amikor szdj- és torokoblitésre, inhaldldsra,
szemborogatdsra, sebek és borbajok 6blogetésére, boro-
gatdsdra stb. haszndljuk azokat. A kivant gydgyhatds elérése
érdekében minden esetben a célnak megfeleld, j6 mindségi
teaanyagokat hasznaljunk.

Felhivom olvaséim figyelmét, hogy sokkal cél-
ravezetdbb, és megnyugtatdbb, ha gydgyszerésziik,
orvosuk tandcsdt is kikérik, mieldtt gyogyteakiirdt
kezdenek. Egyébként ne csak akkor tedzzunk,
ha betegek vagyunk, mert a gydgytedk
néhany fajtidja mindennapi reggeli vagy iiditd
italként is hasznos. Betegségek megeldzésére
is tandcsos tedzni, pl. ndthaldz idején csipketedt
inni. A gyégytedk hatéanyagdanak minél teljesebb
kinyerése és megdrzése érdekében pontosan kdvetni
kell a tedk elkészitésére vonatkozé szabdlyokat. Hogy
valamely tedbdl milyen médon készitendd el a leg-
hatdsosabb tea, az a drog (gydgyndvény) dllomdnyatdl, a
hatéanyag természetétdl, valamint a teaanyag helyes
adagolasatdl is fiigg.

Forrdzdssal kell tedt késziteni a laza szovetll
drogokbol, virdgokbol, levelekbdl, fiivekbdl, valamint
ill6olajat tartalmazo termésekbdl - koriander, dnizs, komény,
édeskomény, bordka -, illetve tilnyomoérészt az ilyen novényi
részeket tartalmazé teakeverékekbol.

A forrdzat készitésének a modja: miutan a forrdsban 1évo
vizhez a kivonandé teaanyagot hozzdadjuk, az edényt lefed;jiik
és a tlzrdl azonnal levessziik, majd 10-20 percnyi 4ll4s utdn
a tedt megszlrjiik, illetve fogyasztasra elokészitjiik.

A kamillatedt nigy készitjiik, hogy az arra alkalmas edényben,
az elozoleg behelyezett virdgot forrdsban 1évo vizzel leontjiik,
az edényt jol zdro fedovel letakarjuk, majd 10-20 percnyi
dllds utdn megsziirjiik. Ugyanis a kamillavirdg legértékesebb
hatéanyagit, az illéolajat menthetjiik meg ily médon tednk
szdmadra.

Fozetet kell késziteni gyokerekbdl, kérgekbdl és fas
allomanyu novényi részekbdl, vagy tilnyomdrészt az ilyen
anyagokbol dsszedllitott teakeverékekbol.

A fozet elkészitésének modja: miutdn a forrdsban 1€vo vizhez
a szitkséges teaanyagot hozzdadtuk, az edényt lefed;jiik, majd
lassu forrdsban tartjuk még 3-5 percen 4t. Végiil az edényt a
thzrdl levessziik, félredllitjuk, majd néhdnyszori felkeverés
mellett 15-30 percnyi all4s utdn megszirjik, a teaanyagban
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maradt nedvet is, alkalmas médon, kipréseljiik.
A zsurlofiitedt is fozetként kell elkésziteni!

Aztatdssal készitjiik azokat a tedkat, amelyek olyan
drogokat tartalmaznak, amelyek hatéanyagai magasabb hore
érzékenyek, konnyen elbomlanak, mint pl. a vitaminok. Ezért
pl. a csipkebogy6bdl a kdvetkezdoképpen kell tedt késziteni:
egy csésze tedhoz mar 6-8 draval a fogyasztast megeldzdleg
egy evokandlnyi 0sszezizott csipkebogyot, vagy egy kdvés-
kandlnyi kimagozott csipkebogy6t (csipkehust) 2 dl langyos
vizben be kell 4ztatni. Haszndlat eldtt meg kell szlirni, majd
az elfogyasztashoz sziikséges hofokra kell felmelegiteni.

Hasonléképpen kell tedt késziteni a bd nydlka-, illetve
keményitotartalmu fehérmdlyvagyokérbdl, amennyiben azt
csak magaba kivdnjuk alkalmazni.

Amennyiben kiilon utasitds nincs, gy egy csésze tea
elkészitéséhez dltaldban egy tetézett evokandlnyi teaanyagot
kell venni. A tedkat kozonséges szlrdvel lehet megsziirni,
azonban pl. a szem borogatdsdra készitett kamillavirdg-
forrazatot, slirlibb szovésh vasznon kell megsziirni, nehogy

az aprobb virdgrészek a szembe keriiljenek.
A gyogytedk készitésére mindig kifogdstalan allapotd,
tiszta, {z- €s szagmentes, lehetdleg zomancozott, j61
zar6 fedovel elldtott edényt kell haszndlni.
Ha naponta t6bb izben is tedzni akarunk, a napi
sziikségletet elore is elkészithetjiik. Ekkor a
tedt nem édesitjiik meg eldre, hiivos helyen,
lehetdleg hatdszekrényben tartjuk.
Felhaszndldsuk eldtt a sziikséges
homérsékletre felmelegitjiik és izesitjiik. A
gyogytedkat altaldban cukorral, a kohogés
ellenieket pedig lehetdleg mézzel édesitjiik. A tedk
izesitésére a gyiimolcsszorpok is jol megfelelnek,
kozottiik, pl. a csipkeszorp is. A cukorbetegek
természetesen a szdmukra eldirt, engedélyezett
édesitdszereket haszndljak.

A gybgytedk elfogyasztdsdnak idejét és mddjat a
betegség természete szabja meg. A munkdval elfoglalt
emberek szdmdra a reggeli és az esti tedzds felel meg a
legjobban. Amennyiben indokolt a napkdzbeni tedzds is,
akkor a tedt termoszban kell a munkahelyre vinni.

Mikor és hogyan kell a gyogytedkat inni?

Hogy a gydégyulds érdekében milyen szabdlyok
kovetésével kell tedzni, azt mindenkor a betegség szabja meg.

Az étvdgyjavito tedkat a foétkezések elott 15-20
perccel kell meginni. Ez alatt az ido alatt a tedk keser(i és
aromds anyagai a gyomor- és bélnedvelvdlasztds, valamint a
nyalképzodés kivaltdsaval éhségérzetet okoznak.

Az emésztést serkentoket, az epére és a mdjra hatdkat,
amelyek tobb-kevesebb hashajtéhatdsu drog alkotérészt is
tartalmaznak, viszont a nagyobb étkezések utan 10-15 perccel
fogyasszuk.

A vese- és holyagbdntalmak elleni tedkat naponta
tobb izben, akdr viz helyett is, kell inni.

Az izzaszto hatdsu tedkat természetesen dgyban kell
elfogyasztani, utdna pedig nyakig be kell takarézni.

A kohogéscsillapitokat és a nydlkaoldokat napjdban
tobb izben is kell fogyasztani, azonban egy csészével
lefekvéskor az dgyban is hasznos meginni. A tedk hatéanyaga




