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Gyémántmise
Rövid hírek

JELKÉP TÖRVÉNYKEZÉS
Héhalom Község

Önkormányzatának Képvise-
lõtestülete rendeletet fogadott el
2001. május 24-én, a község
jelképeirõl és azok hasz-
nálatáról.

A község önkormányzati
jelképe a lakosok által korábban
megválasztott címer, amelynek
leírása a rendelet 2. paragrafusában
így szerepel:

,,A község címere álló,
három vízszintes vonallal egyenlõ
részre vágott, ékkövekkel díszített
háromosztatú heraldikai arany-
koronával ékesített, alul lekerekített
úgynevezett bodorpajzs. A
háromszor vágott pajzs felsõ,
úgynevezett pajzsfõjének kék
mezejében a falura oly jellemzõ,
1833-ban klasszicista stílusban
épült háromosztatú ezüst színû
kõhíd, a pajzs vörös színû középsõ
részében (a pajzs derékban) a zöld
színû hármas halom felett - a
heraldikai jobboldalon -  arany
színû csillag, a heraldikai bal felsõ
sarokban ugyancsak arany színû
dagadó Hold (Holdsarló), míg a
pajzs két színû alsó egyhar-
madában, az úgynevezett pajzs-
talpban egy ezüst színû Y alakú
pólya látható, amely a falu
határában összefolyó Bér- és Buják
patakokat jelképezi. A címer pajzs
alatt, a pajzs ívét követõ arany
szalag található, amelyben fekete

(folytatás  a 2. oldalon) (folytatás a 2. oldalon)

Az önkormányzati rendeletalkotásról...

Az Önkormányzati Képviselõtestület mûködésének egyik igen fontos eleme
a rendeletalkotás, ezt a hatáskörét másra nem ruházhatja át. A Képviselõtestület a
helyi társadalmi viszonyok rendezésére, továbbá törvény felhatalmazása alapján
önkormányzati rendeletet alkot, mely nem lehet ellentétes magasabb szintû
jogszabályokkal.

A rendelet alkotását kezdeményezheti bármelyik települési képviselõ, a
polgármester, helyi társadalmi szervezet, vagy a jegyzõ. A kezdeményezést a
polgármesterhez kell benyújtani, aki a tervezetet a képviselõtestület elé terjeszti.
A képviselõtestület a rendelet-tervezetet általában két olvasatban tárgyalja. Elsõ
alkalommal meghatározza a szabályozás elveit, lehetséges alternatíváit, fõ irányait,
a lakossági szervezetektõl való véleménykérés módját. Második olvasatban
megvitatja a kidolgozott tervezetetet, dönt elfogadásáról, esetleg helyi
népszavazásra bocsájtásáról.

A képviselõtestület az állampolgárok széles körét érintõ rendelet-
tervezeteket 30 nappal a döntést megelõzõen közszemlére teszi. A közszemlére
tett rendelet-tervezettel kapcsolatban az érdekeltek írásban kifogást emelhetnek,
javaslatot, észrevételt tehetnek: ezek tárgyában a képviselõtestület dönt.

Az önkormányzati rendelet-tervezet az indokolással együtt nyújtható be a
képviselõtestületnek. A képviselõtestület által elfogadott önkormányzati rendeletet
a polgármester és a jegyzõ írja alá. A rendeletek hatályosságáról való gondoskodás
a jegyzõ feladata. Ennek érdekében köteles jelezni a képviselõtestület felé, ha a
rendelet kiegészítésre, módosításra szorul. A rendeleteket ciklusonként egy
alkalommal felül kell vizsgálni.

A rendelet hivatalos kihirdetése a község hirdetõtábláira való kifüggesztéssel
történik. Ezen túlmenõen a képviselõtestület törekszik arra, hogy az önkormányzati
rendelet a község valamennyi családjához, polgárához eljusson.
Az önkormányzati rendelet hatálya az önkormányzat illetékességi területére
/Héhalom községre/ terjed ki, ami minden lakosra kötelezõ érvényû. A rendelet
szabályaiba ütközõ magatartás vagy cselekmény szabálysértésnek minõsül, ami
súlyosabb esetben pénzbírságot is vonhat maga után.
Az önkormányzat megalakulása óta 118 rendeletet alkotott, ebbõl hatályon kívül
helyezett 85-öt, érvényben van 33.
Ezek közül a legfontosabbak:

- Köztisztaságról, a települési szilárd hulladék gyûjtésérõl és kezelésérõl
  valamint a környezet védelmérõl
- Önkormányzat tulajdonában lévõ földek mezõgazdasági hasznosításáról
- Településünk rendezési tervérõl
- Önkormányzat tulajdonában lévõ építési telek értékesítésérõl



Héhalmi Hírmondó  II. évfolyam 2. szám  2001. július2

RENDELET

JELKÉP

nagybetûkkel a község neve - HÉHALOM - olvasható."
A címer mellett a község saját zászlóval is rendelkezik, melyet
a rendelet 3. paragrafusa a következõképpen ír le:

,,A község zászlaja: Téglalap alakú, mérete 150x90
cm, ezüst (fehér) selyem, amelynek felsõ része 15 cm széles
vízszintes vörös, alsó része ugyancsak 15 cm széles zöld
csíkkal szegélyezett. A zászló két hosszanti részét arany
(sárga) zsinór, a rúddal szemközti rövidebb oldalát arany
(sárga) rojt szegélyezi. A zászlónak a rúdtól balra esõ oldalán,
a geometriai középtõl valamivel a zászlórúdhoz közelebb, a
2. §-ban leirt 45X24 cm nagyságú címer látható. (Ezen
méretbe nem értendõ bele a címer alját szegélyezõ, s a falu
nevét viselõ aranyszalag.) A zászló rúdja fehér, a zászlórúd
csúcsa arany színû."

A községet szimbolizáló jelképek elkészültek, avatása
és áldása 2001. augusztus 19-én történik meg a
10 órakor kezdõdõ szentmise keretében, melyre mindenkit
szeretettel várunk!

Gyetván Violetta

Törvénykezés (folytatás az 1. oldalról)

-Köztisztviselõk munkavégzésérõl, díjazásáról, egyéb
  juttatásáról, és pihenõidejérõl.
- Községi Könyvtár Alapító Okirata
- Közterület használatáról
- Önkormányzati rendelet az önkormányzat vagyonáról és a
   vagyongazdálkodás szabályairól
- Köztemetõrõl, a ravatalozó rendjérõl és használatáról
- Önkormányzat Szervezeti és Mûködési Szabályzata
- Óvoda Alapító Okirata
- Általános Iskola Alapító Okirata
- Magánszemélyek kommunális adójáról
- Önkormányzati rendelet a helyi iparûzési adóról
- Önkormányzati rendelet az állattartásról
- Szociális igazgatásról és szociális ellátásról
- Az épített és természeti környezet értékeinek helyi
  védelmérõl
- Helyi közmûvelõdési tevékenység támogatásáról
- Héhalom község jelképeirõl és azok használatáról
- Önkormányzati rendelet a lakáshoz jutók helyi támoga-
   tásáról

Az a tapasztalat, hogy az állampolgárok
törvénytisztelõk, az önkormányzati rendeletek
elõírásait betartják, felelõsségrevonást, szankcionálást
csak néhány esetben kellett alkalmazni. A legtöbb
problémát a háztartásban keletkezõ hulladékok, építési
törmelékek elszállítása, kezelése illetve a
magántulajdonban lévõ ingatlanok melletti
közterületek kezelése okozza. Az önkormányzati
szabályozás, idõnként vitára, ütközésre adhat okot,
mely elkerülhetõ volna, ha nagyobb toleranciával és a
rendeletek tartalmának jobb ismeretével
rendelkeznének az állampolgárok.

Tóth Tiborné jegyzõ

HÉHALOM  Községi Önkormányzat
Képviselõtestületének
7/2001. (V. 24.) számú

R E N D E L E T E
a lakáshoz jutók helyi támogatásáról.

Héhalom Község Képviselõtestülete a helyi
önkormányzatokról szóló 1990. évi LXV. törvény 16.§ /1/
bekezdésében foglaltak alapján és a lakáscélú állami
támogatásokról szóló 12/2001. /I. 31./ Kormány rendelet
23.§ /2/ bekezdésében kapott felhatalmazás alapján a
következõ rendeletet alkotja:

Rendelet célja

1.§ Az Önkormányzati rendelet célja:
- 35 év alatti fiatal házasok elsõ lakáshoz jutásának
támogatása,
- a magántulajdonban lévõ lakások községi ivóvíz-
rendszerhez történõ rácsatlakozásának elõsegítése,
- elemi csapás, katasztrófa miatt lakóépületben bekövetkezett
károk helyreállításának a lakhatási feltételek megteremtésének
segítése mindezzel elõsegítve a település népességmegtartó
képességét.
2.§ Az Önkormányzati rendelet területi hatálya kiterjed
Héhalom község közigazgatási területére.

Részletes rendelkezés

3.§ Az Önkormányzat költségvetésének terhére támogatást
biztosíthat a fiatal házasok:
a./ magántulajdonú lakóházának építéséhez
b./ magántulajdonú lakás vásárlásához
c./ magántulajdonban álló  lakás területének növelésével járó

(folytatás az  1. oldalról)
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bõvítéshez, ha az a helyileg elfogadott lakásigény mértékét
(3 lakószoba) nem haladja  meg.
d./  magántulajdonban álló lakás korszerûsítéséhez.
4.§ /1/ A támogatás formája: kamatmentes kölcsön.
/2/ A kamatmentes kölcsön mértéke maximálisan 100.000Ft.
/3/ A támogatás törlesztésének ideje: 5-10 év /havi
részletekben/
/4/ A folyósított támogatás visszafizetésének kezdete:
lakásépítésnél a használatbavételi engedély idõpontja,
lakásvásárlásnál a tulajdonjog bejegyzése, korszerûsítésnél
a kölcsön igénybevételétõl számított harmadik hónap elseje.
5.§ Támogatásban részesülhetnek:
/1/ Azok a fiatal házasok, akik elsõ lakásuk vásárlását adás-
vételi szerzõdéssel igazolni tudják, az adás-vételi szerzõdés
megkötését követõ 30 napon belül.
/2/ Azok a fiatal házasok, akik építési szándékukat építési
engedéllyel igazolják, és igényüket a használatba-vételi
engedély kiadásáig nyújtják be.
/3/ Elbírálásnál vizsgálni kell a kérelmezõk anyagi és
szociális helyzetét, egy fõre esõ jövedelmét.
/4/ Elbírálásnál elõnyben részesülnek a két, illetve több
gyermekes családok.
6.§ Az önkormányzat vissza nem térítendõ támogatást
biztosít:
a./  a községi ivóvíz-rendszerhez történõ rácsatlakozás esetén.
b./  Elemi csapás, természeti katasztrófa miatt bekövetkezett
károk helyreállításának, a lakhatási feltételek megte-
remtésének elõsegítése érdekében.
c./  Támogatás mértéke:
- ivóvíz bekötés esetén: 10.000,-Ft
- elemi csapás, katasztrófa esetén: 50.000,-Ft.

Támogatást kizáró okok

7.§ Nem kaphatnak támogatást azok a fiatal házasok akik:
/1/ Helyi támogatásban már részesültek.
 /2/ Átlagosnál nagyobb értékû vagyontárggyal rendelkeznek.
/3/ Átlagosnál nagyobb mértékû jövedelemmel rendelkeznek.
/4/ Lakás bõvítése és korszerûsítése kivételével családi ház
tulajdonosok.
/5/ A támogatás visszafizetése a kérelmezõ vagyoni és
jövedelmi viszonyaira tekintettel nem biztosított.
/6/ Egyedülálló.
8.§ Amennyiben a támogatásban részesülõk az ingatlant
csere-lakás nélkül 10 éven belül elidegenítik, vagy a
kölcsönhöz az Önkormányzat megtévesztésével jutottak /
építés meghiúsul/ a kölcsön összegét készpénzben azonnal
kötelesek visszafizetni.

Eljárási szabályok

9.§ Az igény benyújtása
/1/ A kérelmezõknek a támogatással kapcsolatos igényüket
írásban kell benyújtani a Polgármesteri Hivatalhoz, tárgyév
V. 31-ig, illetve IX. 30-ig.
Elemi kár esetén a kárfelmérést követõ 8 napon belül.
/2/ Kérelemhez csatolni kell:
- kereseti igazolást /elõzõ évi kereset egy havi átlaga/
- lakásvásárlás esetén az adásvételi szerzõdés egy példányát,

- lakásépítés esetén az építési engedély másolatát,
- nyilatkozatot a kérelmezõ vagyoni helyzetérõl,
- szolgáltató által kiállított igazolást az ivóvíz bekötésérõl,
- elemi kár esetén kárszakértõi szakvéleményt.
/3/ Az elbírálás: tárgyév VI. 30. illetve X .31-ig.
Elemi kár esetén a kérelem benyújtását követõ 15 nap.
10.§ A támogatásban részesülõk kijelölése az Önkormányzati
Képviselõtestület hatásköre
11.§ A támogatásban részesülõkkel a kölcsön-szerzõdést a
Polgármester köti meg.
12.§ A kölcsönszerzõdésnek tartalmaznia kell:
- A támogatás visszafizetésének módját, a havi törlesztés
esedékességét  (minden hónap 5-ig  kell befizetni)
- Fizetési késedelem esetén 5%-os késedelmi kamat
felszámítását.
- Fizetési kötelezettség elmulasztása esetén a letiltás illetve
bírósági végrehajtás útján az Önkormányzati kölcsön
követelésének érvényesítését.
- A kölcsön és járulékai biztosítására az Önkormányzat javára
a jelzálogjog bejegyzését.

Záró rendelkezés

13.§  A lakosságot a helyben szokásos módon a támogatáshoz
jutás feltételeirõl tájékoztatni kell.
14.§ Az Önkormányzati rendelet kihirdetése napján lép
hatályba.
Végrehajtásáról az önkormányzat a Polgármesteri Hivatal
útján gondoskodik.
15.§ E rendelet hatályba lépésével egyidejûleg hatályát veszti
a 8/1993./XII. 2./ számú Ör. a fiatal házasok elsõ lakáshoz
jutásának  támogatásáról.

Héhalom, 2001. március 12.

Szilágyi Albert Tóth Tiborné
  polgármester      jegyzõ

Hittanos hétvége
Augusztus 4-tõl 6-ig (péntektõl vasárnapig) hittanos hétvégét
szervezünk általános iskolások számára a Palotási-tónál.
Részletes információ Kovács Annánál.
Jelentkezési határidõ: július 22. (vasárnap).

Fiatalok lelki napja
Lelki napot szervezünk ugyancsak a Palotási-tónál a nyár
folyamán.
Ha szeretnél résztvenni az összejövetelen, július 22-ig jelezd
Kovács Annánál.

Nyári program!

A rendelethez kapcsolódó ,,Lehetõségek itthon" címû
cikk az 5. oldalon olvasható.
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Tanévzárás

OKTATÁS

Óvodai hírek
Óvodától búcsúzunk ... énekelték azok a gyerekek,

akik õsszel iskolába mennek. Az idén 13 óvodás gyermek
vált meg az óvodától: Baranyi Gábor, Danyi Szabolcs, Hadrik
Dominik, Gódor Vanda, Lõrincz Anna, Farkas Bettina,
Omoregbee Félix, Hegedûs Gergõ, Lõke Péter, Márkus Mar-
tin, Péter Máté, Pesti Patrik. Pünkösdölõ-játékkal, verssel,
énekkel készültek erre a nevezetes napra, mûsorukat nagyon
sok vendég tekintette meg.

A nevelési év végén a nevelõtestületünk elmondhatja,
hogy egész évben arra törekedtünk, hogy színvonalas,
tartalmas óvodai életet biztosítsunk az itt fejlõdõ
gyermekeknek. Különösen az elmúlt félév volt mozgalmas.
Néhány esemény felidézése az eltelt idõszakból: úszásoktatás
Gyöngyöspatán, a cápák megtekintése Budapesten,
bográcsozás a palotási tóparton, kirándulás és ebéd Béren,
Szirákon, ismerkedés az egyházasdengelegi óvodásokkal.

Nagyon jól sikerültek az ünnepek és ünnepélyek is:
ötletesebbnél-ötletesebb jelmezeket készítettek a szülõk a
farsangi bálra, anyák napján sikerült az anyukákat,
nagymamákat meghitt hangulatban felköszönteni, a gyermek-
nap alakalmából vetélkedõket szerveztünk, kerti grillezés folyt
az udvaron, a Kihívás Napján aktívan kivettük a részünket a
szülõkkel, dolgozókkal együtt a szervezett mozgásokból.

A szülõk kezdeményezésére megvalósult egy
,,Jótékonysági vásár az óvoda javára”, amelybõl mintegy
18.000 Ft gyûlt össze az óvodai programokra. Ezúton
szeretném megköszönni annak a néhány lelkes szülõnek, akik
részt vettek az ajándékok elkészítésében. Külön köszönetet
szeretnék mondani Szitáné Balogh Erikának, valamint
Ocsovszkiné Juhos Orsolyának, amiért olyan sokat tettek a
vásár eredményességéért.

A ballagó óvodások szülei között voltak olyan anyukák
akiknek a segítségére, munkájára mindig számíthattunk:
Szûrszabó Sándorné (Lõrincz Mária), Hegedûs Gyuláné,
Gódorné Madlena Hajnalka. Nekik is köszönet jár!

Az óvodánkban megtörtént az új óvodások beíratása.
Minden öt éves korú gyerek iskola-elõkészítésben részt vesz.

Továbbra is megragadunk minden olyan pályázati
alkalmat, amellyel növelhetjük  játékaink, egyéb eszközeink
és felszereléseink számát. Az óvoda nyári zárva tartása alatt
tervezzük a csoportszoba parkettájának kijavítását, a
balesetveszélyessé vált udvari játékok cseréjét, a konyha
fertõtlenítõ meszelését. Mindezek megvalósulása, illetve a
dolgozók szabadságának kiadása érdekében az óvoda nyári
zárva tartásának ideje 2001. július 16-tól augusztus 20-ig.
Ez idõ alatt az étkeztetés is szünetel!

Kérem a kedves szülõket, hogy hívják fel gyermekeik
figyelmét arra, hogy az óvoda udvarára ne menjenek be, és
ne tegyék tönkre a nagy nehézségek árán elkészült játékokat,
építményeket. Ez mindannyiunk közös érdeke!

Használják ki a lehetõséget, pihenjék ki a nyáron
magukat, szervezzenek a gyermekeikkel együtt sok közös
programot.

Kellemes pihenést, jó nyaralást kívánok minden
Kedves Olvasónak!

Dudásné Teréki Anna  óvodavezetõ

Újra eltelt egy év, az idén
június 15-én került fel a táblára az
iskolások legkedveltebb szava:
VAKÁCIÓ. Ez az év is sok munkát,
türelmet kívánt gyerekektõl,
felnõttektõl egyaránt. Sorsdöntõ év
volt ez az elsõsöknek csakúgy, mint a  9 ballagó
nyolcadikosnak, akik mindnyájan új iskolában folytatják
tanulmányaikat.

Örömmel tölti el iskolánk tanárait, hogy a 77 tanuló
közül 13 kapott kitûnõ (tiszta ötös) és 8 jeles  (egy-két négyes
osztályzat) bizonyítványt. Szorgalmukért a tanévzárón
könyvjutalmat kaptak.

Kitûnõ tanulóink:
8. o. Orem Renáta (aki nyolc éven keresztül

kitûnõen zárta az évet)
6. o. Sulán Ádám
5. o. Farkas Kitti, Csorba Annabella
4. o. Hadrik Dávid, Márkus Amanda,

Szalay Fanni, Tábik Péter
3. o. Molnár Alexandra
2. o. Samu Mária
1. o. Balogh Boglárka, Gódor Adrienn,

Nagy László Levente

Jeles tanulóink:
6. o. Drégeli Péter
5. o. Babós Dzsenifer
4. o. Kopka Erzsébet, Oláh Norbert
3. o. Szûcs Alexandra
2. o. Farkas Nikolett, Szabó Gabriella,

Urbán Gergõ
Büszkék vagyunk rájuk, további sok sikert kívánunk
nekik!

A tanév szokásos programjait, rendezvényeit az idén
is megtartottuk. Emlékezetes napok közé tartoznak az
osztálykirándulások, a klubdélutánok, a gyermeknapi
rendezvények, csakhogy a legsikeresebbeket említsem.
Iskolánkat képviseltük területi és megyei versenyeken is,
többek között  fociban, kézilabdában, különféle tehetségkutató
versenyeken.

Az áprilisban megrendezett diákparlamenten Urbán
Bernadett 7. osztályos tanuló képviselte iskolánkat.
Pályázaton nyert pénzen sikerült 20 fõnek az egri négynapos
táborozását megtámogatni.

Itt is szeretném megköszönni a szülõknek és a
támogatóknak az egész éves segítségüket.

A nyár további részében is kellemes pihenést kívánok
a gyerekeknek, a szülõknek és minden kedves kollégámnak.

Szilágyi Gyuláné igazgató helyettes



Héhalmi Hírmondó  II. évfolyam 2. szám  2001. július
5

ÉLETÜNKBÕL

Kihívtuk magunkat…
Az idén elõször - reméljük, hogy ezzel hagyományt

teremtve – Héhalom is benevezett a Kihívás Napjára.
Ez a világ legnagyobb lakossági sportrendezvénye, mely az
idén is május 30-án 0 órától 21 óráig zajlott. Verseny, melynek
célja, hogy minél többször 15 perces aktív sportolással az
ember az egészségéért mozogjon. Lélekszám tekintetében hét
kategóriába osztották a településeket és minden kategória elsõ
három helyezettje díjazásban részesült.

Biztosan mindenki szívesen emlékszik vissza az
óvodában, iskolában és a sportpályán zajló programokra. Volt
például séta, futás, foci, kerékpározás, sorversenyek, baba-
mama torna, aerobic, hogy csak néhányat említsek. Reggel 8
órától este 9-ig 18 féle mozgásformából választhattak a
sportolni vágyók. Közel kétszáz ember lelkes tenni akarása
meghozta gyümölcsét. Elsõ alkalommal a számunkra elõkelõ
14. helyet szereztük meg a csaknem 100 résztvevõ településbõl
a mi kategóriánkban (700-1499 fõ) .
Azon túl, hogy saját maga egészségéért mindenki tett egy apró
lépést, jó volt látni a mosolygó arcokat, a lelkes résztvevõket,
akiket még az erõs szél sem tudott otthon maradásra késztetni.
Nem gyõztünk csodálkozni, hogy az apróságok mennyire
fáradhatatlanok. Amikor mi felnõttek már kókadoztunk, õk
újabb és újabb kihívásra sarkaltak bennünket.

Ezúton is szeretném megköszönni a résztvevõk
nevében mindenki munkáját, akik ezt a rendezvényt
elõkészítették, lebonyolították.

A sikert mi sem igazolja jobban mint az, hogy nagyon
sokan mondták, kérték: jó lenne többször is ilyen. Hát tegyünk
is érte! Tartsunk edzést egész évben, hogy a 2002-es játékokon
elõbbre léphessünk, de ami ettõl is fontosabb, egészségesebbek
lehessünk. Mert az egészség olyan kincs, amit csak akkor
tudunk értékelni, ha már elvesztettük.

Drégeli Györgyné

F E L H Í V Á S

Községünkben egyre több ismeretlen ,,házaló”
jelenik meg, kereskedelmi tevékenységet színlelve.
Elõfordult, hogy a nyitott lakásba behatolva
értékeket tulajdonítottak el, illetve a tulajdonos
határozott fellépését észlelve elmenekültek.
Gyakran az Önkormányzat engedélyére hivatkozva
ajánlják terméküket, érdeklõdnek régiségek,
bútorok, használati eszközök értékesítésérõl.

Önkormányzatunk, a Polgármesteri Hivatal nem ad
ki engedélyt ilyen tevékenységhez!

A hatékony vagyonvédelem érdekében az
alábbiakra hívjuk fel a figyelmüket:
- Soha ne hagyják nyitva lakásuk ajtaját, ablakát,
ha nem tartózkodnak abban a helyiségben!
- Kulcsot ne a lábtörlõ alatt rejtsék el!
- Ismeretleneket ne engedjenek be az udvarukba,
lakásukba!
- Ha idegen jármûvek, gyanús személyek mozgását
észlelik, jegyezzék fel a gépkocsi rendszámát.
- Lakásban ne tartsanak nagyobb összegû készpénzt!
- Szomszédok, utcabeliek figyeljenek egymásra!

Polgárõrség

Lehetõségek itthon

A helyi lakástámogatási rendelet
elsõsorban gesztus, amit a
támogatás mértéke is mutat.
Kezdeményezésében figyelemre
méltó, a kor kihívásait követi, ennek
ellenére érdemes a problémát
közelebbrõl megvilágítani.

Az építési piacot figyelemmel
kísérve egy átlagos lakóház egy négy-
zetméterére jutó költség 155 ezer Ft
(ez egy országos átlagár, amennyiben a
munkát teljes mértékben vállalkozó
végzi). Ebbõl világosan látszik, hogy
egy nem eltúlzott méretû három szobás
lakás (80 m2) 12,4 millió forintba kerül.
Bár vidéken ez az összeg alacsonyabb,
hiszen sokat jelent a saját ill. barátok, Km

rokonok ingyenes munkája, belátható,
hogy a 100 ezer forintos kamatmentes
kölcsön úgymond nem sokat nyom a
latba egy új építésnél. Ennek tudatában
nem tervez az ember könnyebben.

A kölcsön elsõsorban
korszerûsítõ munkálatoknál (pl.
fürdõszoba, újabb szoba építésénél)
számottevõ. Itt azonban a helyzet az,
hogy az elbírálásnál a munka teljes
értékét és az esetlegesen nagy számú
kérelmezõt összevetve (ugyanis a
hatvanas évektõl épül ,,új” házak már
mind megérettek a felújításra) a
támogatás összege elaprózódhat, vagyis
a kérelmezõ nem a maximális összeget
fogja meg kapni.

A vissza nem térítendõ
támogatások már hathatósabb segítséget
jelenthetnek. Vízbekötés esetén ez a

költségek körülbelül egy ötödét fedezi,
így a munka nagyságrendjéhez mérten
komolyabbnak tûnik a segítség.

Sokkal többet jelentene, ha a
támogatást egy dologra koncentrálnák.
Nagyvonalúbb lenne, ha a közmû-
bekötéseknél (víz, gáz), magát a
hálózatra csatlakozást (közmûfejlesztési
hozzájárulást, bekötési költségeket)
teljes mértékben támogatnák, hiszen így
a viszonylagosan kis összeg is egy
munkafázis egészét finanszírozná.

A rendeletbõl nem derül ki, hogy
mekkora az éves pénzügyi keret, amibõl
a támogatásokat biztosítják. Táv-
latokban gondolkodva, az évenként
elkülönített pénzalap fel nem használt
része biztosíthatná a támogatás jövõbeni
növekedését, így a szándék mögött
tényleges akarat lenne.
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EGÉSZSÉGTÁR

A gyógynövények mint gyógyszeripari alapanyagok

Galenus óta (aki elõször készített a gyógynövényekbõl
különbözõ ma is használt gyógyszerformákat, teakeverékeken
kívül forrázatokat, fõzeteket, áztatványokat, tinktúrákat,
kenõcsöket stb.) napjainkig igen sokat fejlõdött a
gyógyszergyártás tudománya, technológiája.

Az ókori gyógyszerkészítési ismereteket a
középkorban az alkimisták fejlesztették tovább, akik - ha
aranyat nem is tudtak csinálni - a kémia, így a gyógyszerkémia
tudományát is elõbbre vitték.

A modern értelembe vett gyógyszervegyészetrõl a
XIX. század közepe óta beszélünk, amikor a kémia és az
orvostudományok fejlõdése annak tudományos alapjait
megteremtette. A növényi hatóanyagok elõállítása, a
gyógyszerek - pilulák, porok, kenõcsök stb. - gyártása akkor
már olyan lendületet vett, hogy kezdte kinõni az akkori
patikák laboratóriumi méretû kapacitását. Sorra alakultak
- elsõsorban Európában - a máig is mind nagyobb
méretekben fejlõdõ gyógyszervegyészeti gyárak.
Hazai gyógyszergyáraink csak e század elején
kezdtek mûködni, készítményeik azonban már
akkor is világhírûek voltak.

Gyógyszeripar tevékenysége

A növényi gyógyszerek, a
galenusi eljárással készültek gyártása; -
a drogok hatóanyagainak tisztán való
elõállítása; - az izolált hatóanyagok fel-
használásával különféle gyógyszer-
különlegességek - injekciók, cseppek, pilulák,
tabletták, kenõcsök stb. - készítése.
A galenusi készítmények növényi részekbõl egyszerû
fizikai vagy kémiai eljárásokkal elõállított gyógyszerek.
Évszázadokon keresztül a teakeverékek képviselték a
fejlett gyógyszerformát, ma azonban a legegyszerûbb
készítményeknek tekintjük azokat. Elõállításuk a célnak
megfelelõ hatóanyag-tartalmú felaprított drogokból történik.
A teákból, teakeverékekbõl elõállítható gyógyszerformák
közül a fõzetekkel, forrázatokkal, áztatványokkal az elõzõ
cikk részletesen foglalkozott.

A festvények (tinctura) a drogokból szesszel,
szeszesvízzel, mint kivonófolyadékkal készített színes
kivonatok. ( Pl. cseppek, keserû vagy aromás tinktúrák stb.)

A kivonatok (Extractum) vízzel, vagy szesszel készült,
hatóanyagokat tartalmazó folyékony vagy különféle mértékû
besûrítéssel, dúsítással elõállított készítmények. Így
folyékony, sûrûn folyó, vagy száraz kivonatok készülnek.
Egyes készítmények hatóanyag tartalma meghatározott
értékûek.

A szörpök (Sirup) rendszerint gyümölcsleveknek vagy

A gyógynövényektõl a gyógyszerekig

drogok áztatványainak cukorral besûrített készítményei (pl.
málnaszörp).

Az elixírek (Elixir) a szirupokhoz hasonlóan készített,
cukorral édesített, gyógyszerek vivõanyagául szolgáló
szeszes, aromás folyadékok. (pl. kakukkfû-elixír.)

A gyógyszeres borok (Vina medicamentosa) drogokból
nemes borokkal készült kivonatai. Napjainkban ipari
méretekben már nem használjuk, de a háztartásokban
használata, készítése, alkalmazása terjedõben van.
További, drogokból elõállított egyszerûbb gyógyszerformák:
porkeverékek, gyógyecetek, aromás vizek, flastromok,
gyógycukorkák.

Gyógyszeriparunk gyakoribb növényi drog

alapanyagai

Álljon itt néhány példa arra, hogy mely drogokból lesz
gyógyszer a növényekben található hasznos anyagok

felhasználásával. Az újabb és újabb kutatások
bizonyítják be a régi tapasztalatok alapján szerzett

ismeretek helytállóságát, s használják ki a
növényekben a természet alkotta harmonikus

erõket, hatásokat.
A kismeténgfûbõl értágító hatású

gyógyszer készül.
A nadragulya gyökerébõl és levelébõl,
amely közismerten mérgezõ növény,

atropint állítanak elõ.
A macskagyökér a fõ hatóanyaga a

közismerten nyugtató hatású valeriánának is.
A máktokból és szalmájából ipari méretekben

igen erõs fájdalomcsillapítókat, görcsoldókat,
köhögéscsillapítókat állítanak elõ. Régen több

halálest is elõfordult a mákgubó-fõzet házi
felhasználása során. Avatatlan kézben igen veszélyes

szer!
A kankalingyökeret köhögéscsillapító, nyálkaoldó

hatású gyógyszerkészítményekben találhatjuk meg.
A rózsameténg és a tiszafa  izolált hatóanyagai

daganatok  növekedését gátló gyógyszerek fontos
alkotórészei.

Napjainkban megfigyelhetõ, hogy az emberek ismét
elõszeretettel fordulnak gyógykezelésük során a természethez,
igyekeznek kihasználni a természet nyújtotta elõnyöket. S ez
a természetes törekvés jelenik meg abban, hogy mind több és
több olyan gyógyhatású készítményt gyártanak, hoznak
forgalomba, amelyek ezt az igényt elégítik ki. Használatuk
elõtt nem árt alaposan tájékozódni a szerek hatásáról, a
figyelembe veendõ egyéb szempontokról, a folyamatban lévõ
gyógyszeres kezelésekrõl.
Tehát most is kérdezze meg gyógyszerészét, orvosát!

bg
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HITÉLET

Kovács József

Különleges és felemelõ élményben lesz része azoknak, akik július 22-én eljönnek a 11 órási szentmisére.
Füzér Julián atya, Héhalom szülötte tartja templomunkban a gyémántmiséjét, pappá szentelésének
60. éves jubileuma alkalmából, melyre szeretettel hívja és várja a kedves héhalmi híveket!

A Jubileumi Magyar Nemzeti
Zarándoklat Rómában

Örömmel teszek eleget a ,,Héhalmi Hírmondó” címû
helyi lap felkérésének- amelynek rendszeres olvasója vagyok-
hogy beszámoljak a Katolikus Egyház központjába tett
zarándoklatomról a Szentévben.

A Makrovilág Utazási Iroda 2000. október 7-10 között
jubileumi zarándoklatot hirdetett Rómába. Már régóta
szerettem volna kijutni az örök városba, most alkalmam nyílt
erre. Közben felkért Madari Gyula, az utazási iroda vezetõje
a 8. számú busz lelki vezetõjének. Örömmel tettem eleget
kérésének. Rómába menet a rózsafûzért imádkoztuk és
különbözõ lelki programokat nyújtottam a zarándokoknak,
akik az ország különbözõ részeirõl jöttek, több busszal,
vonattal, repülõgépen, összesen mintegy ötezer magyar
zarándok, az országon belülrõl és  határainkon túlról. Péntek
reggel 6-kor indultunk Budapestrõl, majd délelõtt a
Szentgotthárdi ciszterci templomban miséztem a csoportnak
(40 fõ). A határ átlépése után gyönyörködhettünk Ausztria
szép tájaiban. Ezután viaduktokon és alagutakon,
szerpentineken és hágókon át vezetett utunk. Csupán egy
hatalmas “Italy” tábla jelezte: már Olaszországban vagyunk.
Estére el is értük a Velence melletti szállásunkat, a “Hotel
Szuez”-t Jesolóban. Itt alkalmunk nyílt kimenni a tengerhez,
amely pár száz méterre volt csupán. Nagy élmény volt
számomra az Adriai-tenger, végtelenségével és örvénylõ
hullámaival. Be is merészkedtünk a mólón át a vízbe fürdeni,
mivel az ilyen lehetõséget nem szabad kihagyni. Nagyon
kellemes volt a víz, csak a ruhám lett nedves kissé.

Október 8-án, vasárnap a világ 2500 püspöke
háromnapos jubileumi zarándoklatának záró szentmiséje volt
a Szent Péter téren. Az országok közül hazánk püspökei voltak
a legtöbben - határon innen és túlról - összesen huszonhatan,
mert ez most a Magyarok Nagyasszonyának ünnepe és a
magyar nemzeti zarándoklat csúcspontja is volt. Jubileumnak
számít az is, hogy húsz éve ezen a napon szentelte fel a
Szentatya a vatikáni grottában felépült magyar Szent István
kápolnát.

A legszebb élmény számunkra az volt, hogy
találkozhattunk mi magyarok a Szent Péter bazilikában a
Szentatyával. Ez hétfõn történt a szentmise után, amikor
mintegy 100 magyar pap, 26 püspök, több mint 5 ezer magyar
hívõ töltötte meg a templomot, így hétfõn a miénk, a
magyaroké volt a híres Szent Péter bazilika. A magyar
zarándoklat utolsó napján a ,,Santa Croce in Gerusalemme”
(a jeruzsálemi Szent Keresztrõl elnevezett) bazilikában volt
a záró szent mise. A szûk négy nap alatt alkalmunk adódott
megtekinteni Róma nevezetességeit, a templomokat,
mûemlékeket. A szervezés magas szintû volt, mindenki
gazdag élményekkel tért haza.

Gyémántmise

Szûz Mária édesanyánk,
kegyelemközvetítõ

A nyár Mária ünnepei: Kármelhegyi Boldogasszony,
Havas Boldogasszony, Nagyboldogassszony

Nem hittétel ugyan, de jól megalapozott tana a katolikus
egyháznak, hogy Isten és Krisztus akarata szerint minden
kegyelem közvetítése Mária közbenjáró közremûködése útján
történik. Azt a tényt tehát, hogy Mária a kegyelmek közvetítõje,
úgy kell érteni, hogy minden kegyelem, amelyet a Megváltó
kereszthalála szerzett számunkra, Mária kezén jön át. Miként az
egyiptomi fáraó felszólította Józsefet, hogy a hét bõ esztendõben
összegyújtött gabonát a hét szûk esztendõben ossza ki az
éhezõknek, úgy osztja ki Mária isteni Fiának éredemeit és
kegyelmi kincseit. Tehát amikor mi kegyelmet nyerünk, azt a
háromszemélyû  egy Isten adja, Krisztus érdemli ki, Szûz Mária
közvetíti számunkra. Ezért Mária a kegyelmek közvetítõje.
Mária mindent kieszközölhet, hiszen alig gondolható el, hogy az
Üdvözítõ visszautasítaná édesanyját, amikor kegyet kér tõle
számunkra. Mária kérésére cselekedte az Üdvözítõ elsõ csodáját
is a kánai menyegzõn. Példa ez arra, mennyivel hamarabb talál
meghallgatásra az Úr Anyjának közbenjárása, ha gyermekei
egyikérõl van szó, aki valóban testi és lelki szükségletben szenved.
Végül, amikor a Szentírás hangsúlyozza, hogy az Isten figyel az
igazak imájára, akkor mindenek elõtt a legigazabbnak az imáját
hallgatja meg, aki valaha a földön élt. Amikor az Üdvözítõ
mondja: ,,Bármit kértek bizalommal imádságotokban,
megkapjátok..."- akkor ez a mondás mindenek elõtt az Õ szent
Anyjára érvényes.
Ezek után megértjük, hogy Mária nekünk, katolikusoknak a
,,közbenjáró mindenhatóság", a térdeplõ hatalom. Mária az
Úristennek bûn nélküli kegyelemmel teljes anyja, és
ennélfogva közbenjárásának átütõ ereje van.
Azonban tudjuk azt is, hogy csak Isten Mindenható - Mária
nem mindenható ilyan értelemben. Õ hatalmas, mint már
hangsúlyoztuk a könyörgésben...
Az ismert középkori Mária-tisztelõ, Nagy Szent Albert azt
mondja róla: ,,Mária Jézus Krisztus kincstárnoka.
Mindenkinek segítségére siet a szükségben, aki Õt keresi." -
,,Az irgalmasság kirélynõje az a név, amely a Boldogságos
Szüzet a legmagasabb méltóság szerint teljes joggal megilleti."
Végül nagyon helyesen jegyzi meg a szent, hogy ahhoz, hogy
a Fiú az Atyánál, és Mária a Fiánál eredményesen lépjen közbe
értünk, jó és szükséges, hogy közülünk senki se sértse meg a
Fiút vagy Anyját.
Nagy Szent Albert éppen ezen utolsó figyelmeztetésére kell
nagyon ügyelnünk. Aki óvja magát a bûnöktõl és ezáltal a
Fiúhoz ragaszkodik, annak Mária minden csomót megold élete
fonalán.
Könyörgõ mindenhatóság! Minden kegyelem közvetítõje!
Amikor imádkozunk, mindig tudatában legyünk Mária
nagyságának és dicsõségének. Szûzanyánk, világosítsd meg
lelkünk sötét éjszakáját, hogy Krisztus útján mindig egyenesen
járhassunk. Orbán  atya
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Héhalom Önkormányzat Képviselõ Testületének
idõszakos kiadványa

Szerkeszti: a Szerkesztõ Bizottság
Szerkesztõség: 3041 Héhalom, Petõfi út 1.

Telefon: 32-482-045
Felelõs kiadó: Szilágyi Albert polgármester

Kiadja: az Önkormányzat
Tördelés és nyomdai elõkészítés:

PharmaBER Bt.
Készült 400 példányban.

S P  R T
Önkormányzati hírek

- A képviselõtestület legutóbbi összejövetelén pályázatok
benyújtásáról döntött. Támogatás elnyerése esetén
útfelújításokra, játszótér építésére, a könyvár társalgójának
felújítására kerül sor.
- Megkezdõdött az intézmények nyári karbantartása. Az
óvodában a foglalkoztató terem parkettájának felújítására,
az udvari játékok javítására, a konyha, az elõkészítõ
helyiségek festésére kerül sor. Az általános iskolában egy
tanterem burkolatának cseréje, ajtók, zárak, csatornák
javítása, folyosó, vizesblokk, osztálytermek festése van tervbe
véve.
- Elkészült a háziorvosi szolgálati lakás elektromos
vezetékeinek cseréje, érintésvédelmi és biztonságtechnikai
felülvizsgálata.

A könyvtár nyári nyitvatartása
Július16-tól: kedd és csütörtök 15-18 óráig.

Június 23-án az egyházasdengelegi millenniumi ünnepség
keretében került megrendezésre a ,,Bér-patak” kispályás
labdarúgó torna. Kilenc csapat mérte össze tudását az
egésznapos focigálán. Az elsõ helyezettnek járó vándorkupát
Héhalom csapata nyerte el. Szívbõl gratulálunk.

Június 30-án a Héhalom SE Misinszki Károly, Gyõri
István és Kiss István volt sportvezetõk emlékére ,,Öregfiúk
labdarúgó Tornát” rendezett, amelyen Pécel, Szurdokpüspöki,
Buják és Héhalom csapatai vettek részt. A szombat délutánt
betöltõ foci-vetélkedõt Héhalom SE nyerte, így a díszes kupa
visszakerült a sportegyesület vitrinjébe. Méltó megemlékezés
volt. Köszönet a szervezõknek és a gyõztes csapat tagjainak.

Községünk labdarúgó csapatai a 2000-2001. évi megyei
II. osztályú bajnokságban szerepeltek. Sikerként kell
elkönyvelni, hogy a megyei I. osztályból történt kiesés után
az egyesület újraszervezõdött és a nehézségek ellenére
mûködõképesnek bizonyult. A felnõtt csapat a 9., az ifjúsági
a 11. helyen végzett. ,,Zuhanyhírek” szerint új játékosok is
érkeznek a szakosztályba, és az ifi csapatból is több fiatal
bekerül az elsõ csapat keretébe. Az új bajnoki idényre a
felkészülést megkezdték. Reméljük sikeres idényt zárunk.

Polgárõrség június 29-én tartotta meg évzáró rendezvényét.
Értékelték a megalakulás óta végzett munkát és megbeszélték
az aktuális feladatokat. Az önkormányzat képviseletében
Polgármester Úr kifejezte köszönetét az egyesület
tevékenységéért és kinyilvánította, hogy továbbra is támogatni
kívánják a hasznos közszolgálati feladat ellátását.
Polgárõreink döntöttek arról is, hogy július 21-én ,,Polgárõr
Napot” tartanak, amelyen családtagjaikkal együtt vesznek
részt.

Folytatódnak a munkálatok a parókián
Az iroda és a folyosó kövezetét, illetve az ebédlõ és a kisszoba
padlózatát cserélik. Sajnos az eddig összegyûjtött pénz még
nem elegendõ e feladatokra. Ezúton is kérünk minden
jószándékú újságolvasót, hogy adományát juttassa el a
templomban elhelyezett ládába. Ne feledjék: kétszer ad ki
gyorsan ad! Segítségüket elõre is köszönjük!

Egyháztanács

Kedves Lányok és Fiúk! Unatkoztok? Jó lenne együtt
nagyokat nevetni és játszani? Van egy ajánlatunk, hogyan
tölthetnéd el kellemesen a szünidõ napjait. Ha úgy érzed van
egy kis színészi ambíciód vagy szívesen táncolnál, még ha
nem is vagy a táncparkett ördöge, keress meg Minket! Az
idei nyáron is számítunk minden vállalkozó kedvû színész
palántára, aki tudását latba vetve, teljes erõbedobással
készülne a falunap kulturális rendezvényeire. Terveink között
szerepel több színdarab és tánc betanítása. Ha elszántad
magad gyere július 16-án (hétfõn) 15 órára a könyvtárba!
Szeretettel várunk!

Gyetván Violetta és Kovács Anna

Toborzó

Falunapi beharangozó

2001. augusztus 19-én kerül sor az immár hagyománnyá vált
Falunap megrendezésére. Az elõzetes tervek szerint a prog-
ramsorozat 10 órakor kezdõdik az ünnepi szentmisével, amit
az elszármazott Vincze József amatõr képzõmûvész
kiállításának megnyitója követ. A délutáni programoknak két
helyszíne lesz. 15 órától a Faluház udvarára várjuk a zene, a
tánc és a színház világa iránt érdeklõdõket, a sportpályán
pedig a focirajongók élvezhetik a bajnoki mérkõzés
pillanatait. Bízzunk benne, hogy ismét sikerül emlékezetes
pillanatokat varázsolnunk.  A részletes programról a
késõbbiekben még tájékoztatjuk Önöket a Hírmondó
következõ számában és szórólapokon.


