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III. évf. 1. szám 2002. március

A Magyar Köztársaság elnöke a soron következõ
országgyûlési képviselõválasztások elsõ fordulóját
2002. április 7., második fordulóját április 21. napjára tûzte
ki.

2002. február 4. és 8. között minden választójogosult
értesítést kapott arról, hogy a választók névjegyzékébe
felvették. Az Értesítõ tartalmazza a szavazás pontos helyére
és idejére vonatkozó információkat is. Aki nem kapta meg az
Értesítõt, a Polgármesteri Hivatalban február 6-13. között
kifüggesztett névjegyzéken ellenõrizhette választó-
jogosultságát. A névjegyzék módosítását a jegyzõtõl lehetett
kérni, ugyancsak február 6. és 13. között.

A választáson jelöltet ajánlani az Értesítõvel együtt
megkapott hivatalos ajánlószelvénnyel 2002. március 15-ig
lehet a kitöltött ajánlószelvénynek a jelölt, illetõleg a jelölõ
szervezet képviselõje részére történõ átadásával. Az
ajánlószelvényre a választópolgár rávezeti családi- és
utónevét, lakcímét, személyi azonosítóját (személyi szám),
a jelöltnek ajánlott személy családi és utónevét, a párt(ok),
nevét vagy azt, hogy „független jelölt”. Az ajánlószelvényt
az ajánló választópolgárnak saját kezûleg kell aláírnia. Az
ajánlás nem vonható vissza. Az ajánlásért elõnyt adni vagy
ígérni, valamint az ajánlásért elõnyt kérni, illetõleg elõnyt
vagy annak ígéretét elfogadni tilos.

A szavazás 6.00-tól 19.00 óráig tart.

Szavazni kizárólag személyesen, a választópolgár
Értesítõjén feltüntetett szavazókörben lehet.

Aki a szavazás napján lakóhelyérõl távol, de
Magyarországon tartózkodik, a lakóhely szerint illetékes
jegyzõtõl kapott igazolás birtokában, más szavazókörben is
szavazhat. Igazolást – az elsõ és a második fordulóra egyaránt
– levélben 2002. április 3-ig, személyesen 2002. április 5-én
(péntek) 16.00 óráig lehet kérni. A mozgásukban gátolt
választópolgárok a jegyzõtõl, illetõleg a szavazatszámláló
bizottságtól kérhetik a mozgóurna kiküldését.

Szavazni a következõ igazolvány(ok) bemutatásával lehet:
-az érvényes lakcímet tartalmazó személyazonosító
igazolvány vagy
-lakcímigazolvány és a) személyazonosító igazolvány vagy

b) útlevél vagy
c) 2001. január 1-jét követõen kiállított
 vezetõi engedély vagy
d) sorkatona esetén katonai igazolvány.

Kérjük, hogy a szavazatszámláló bizottság
munkájának megkönnyítése érdekében az Értesítõt is
szíveskedjék a szavazásra magával vinni, ennek bemutatása
azonban nem feltétele a szavazásnak! (És a szemüveget se
felejtse otthon!)

A személyazonosság igazolása után a
szavazatszámláló bizottság átadja a választópolgárnak a
szavazólapot, melyet annak jelenlétében bélyegzõlenyomattal
lát el. A szavazólap átvételét a választópolgár a névjegyzéken
aláírásával igazolja. A szavazatszámláló bizottság szükség
esetén megmagyarázza a választópolgárnak a szavazás
módját.

A szavazólap kitöltéséhez szavazófülke áll
rendelkezésre. A szavazólap kitöltésének ideje alatt csak a
szavazó tartózkodhat a szavazófülkében. Ha azonban a
választópolgár nem tud olvasni, illetõleg testi fogyatékossága
vagy valamely más ok akadályozza a szavazásban, akkor más
választópolgár – ennek hiányában a szavazatszámláló
bizottság két tagjának- segítségét igénybe veheti.

A jelöltre szavazni a jelölt, lista neve alatti, melletti
vagy feletti körben tollal írt két, egymást metszõ vonallal lehet
(pl. X vagy + ). Ha a választópolgár a szavazólap kitöltését
elrontotta, a szavazatszámláló bizottságtól a rontott
szavazólap átadásával új szavazólapot kérhet. A szavazólap
kitöltése után a választópolgár borítékba teszi azt, és a
szavazatszámláló bizottság elõtti urnába helyezi.

A választásokkal kapcsolatos tudnivalókról a
Polgármesteri Hivatalban kérhet bõvebb felvilágosítást.

Helyi Választási Iroda

SZAVAZ AZ ORSZÁG!

Tisztelt Választópolgár!

Választás 2002
Az alkoholról

A borról
Néphit

Szülõföldem
Tavaszi séta
Iskolai hírek

A szemét ellen
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A Képviselõtestület  megválasztotta a Választási
Bizottság tagjait , és mivel egy szavazókörrel rendelkezünk,
õk látják el a Szavazatszámláló Bizottság munkáját is.

Választási Bizottság tagjai:
Molnár Antalné
Vidra Tihamérné

Szûcs Péterné
Kopka Lászlóné

Jakubné Szita Marianna
 Póttagok:

Laczik Imréné
Fekete Sándorné

Szabó Imréné
Hajdúné Molnár Erzsébet

Zsúfoltságig megtelt a Községi Könyvtár nagyterme
a febrár 25-i falugyûlés alkalmából. Dr. Döbrei Tamás a
Nógrád Megyei FVM Hivatal helyettes vezetõje és Sulyok
Tibor a Pásztó Városi Földhivatal vezetõje adott játékoztatást
a szövetkezeti üzletrészek állami felvásárlásáról illetve a
földkimérések igénylésének módjáról, a földvásárlások új
szabályozásáról.

A Polgármester Úr részletesen beszámolt a
Képviselõtestület tevékenységérõl, a 2002. évi fejlesztési
elképzelésekrõl.

A falugyûlés résztvevõi egyhangú szavazással
támogatták a Hõsi-emlékmû kerítésének lebontását,a terület
rendezésére vonatkozó elképzeléseket.

A Képviselõtestület február 18-i ülésén módosította a
2002. évi költségvetést. A település üzemeltetésére és
fejlesztésére várhatóan 76.599.000 Ft-ot költhet az
önkormányzat. A testület elfogadta munkatervét, tájékoztatást
hallgatott meg az intézmények gazdálkodásának
tapasztalatairól és egyedi ügyekben döntött.

A Képviselõtestület ,,Virágos Héhalomért”
elnevezéssel mozgalmat indít a település rendezettségének
javítása érdekében. A lakosság segítségével szeretnék elérni,
hogy a közterületeken, a lakóházak elõti kiskertekben, a
járdák, utak mentén, rend tisztaság és sok-sok virág legyen.
A részletes felhívás szórólapokon jelenik meg. Kérjük
csatlakozzanak!

ÖNKORMÁNYZAT HÍREI

FALUGYÛLÉS
VOLT...

KÉPVISELÕTESTÜLETI
ÜLÉS VOLT...

Ünnepeljünk együtt!
A Képviselõtestület március 15-én a hagyományoknak
megfelelõen megemlékezést és koszorúzást szervez a Hõsök-
emlékmûvénél illetve a Petõfi szobornál.

Program

9:30 - 10:00 Gyülekezõ a Hõsi-emlékmûnél
10:00 Himnusz, megnyitó
10:05 - 10:20 Általános iskolások ünnepi mûsora
10:20 - 10:30 Megemlékezés

Beszédet mond Szilágyi Albert polgármester
10:30 - 10:40 Koszorúzás
Koszorút helyeznek el Önkormányzat, Intézmények,
Egyházközség, Civil szervezetek képviselõi
10:50 Koszorúzás a Petõfi szobornál

Tisztelettel kérjük családtagjaikkal együtt vegyenek
rész a rendezvényen. Ha tehetik, hozzanak magukkal egy szál
virágot és helyezzék el a Hõsök emlékmûvének talapzatán.
Számítunk megjelenésükre!

Miért ne!?
Néhány gondolat, hogy miért ne a határba vigyük
szemeteinket:

- mert a határ mindannyiuk közös kertje és azt
egyikünk sem szeretné, ha szomszédja az õ virágos kertjébe
szórná feleslegessé vált heverõjét, régi mosógépét vagy
esetleg tönkrement gumiabroncsait.

- mert mások évtizedes munkáját tehetjük tönkre pár
perc alatt már egy autó építési törmelékkel is.

- mert haszontalanná vált dolgaink másnak értékes
lehetne, azonban felelõtlenül eldobálva csak szemétté lesznek,
rosszesetben késõbbi veszélyek okozói.

- mert a vidék megtartó- és vonzóereje a tágasság, a
táj, a tiszta környezet, adjunk egy sanszot, hogy az is
maradjon.

- mert falunkban is van szemétszállítás, amiért fizetünk
is, akkor miért az erdõsávokba fuvarozzuk a teli zsákokat.

- mert a szeméttelep nincs messzebb, mint a falutól
távoli „biztos hely” ahol senki nem fülel le, s ha a megfelelõ
helyre raknánk hulladékainkat akkor magunkat és másokat is
megóvnánk a jövõ kellemetlenségeitõl.

- mert ahol ma mi a szemetet kiborítjuk holnap
gyermekeink játszanak.

- mert ahol kevés szemét is van, ott az is sok.
- mert igaz a mondás „a földet nem szüleinktõl

örököltük, hanem unokáinktól kölcsönöztük”.
km
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EGÉSZSÉGTÁR

AZ ALKOHOLFOGYASZTÁS

TÖRTÉNETI ÁTTEKINTÉSE

Hogyan fedezte fel az ember az alkoholt? Igazán biztosat
nem tudunk, de az tény, hogy a civilizáció fejlõdésével egyre
több és többféle erjesztett italféleség jelent meg.
Régen elsõsorban a hagyomány és a vallási elõírások szerint
fogyasztották az alkoholos italokat, amelyek az ünnepi
alkalmak, a vallási szertartások, esküvõk, keresztelõk stb.
kelléke volt.
Az erjesztett italok jelentõs szerepet játszottak még a
gyógyászatban is, de a ,,primitívebb” korokban az italozás
szigorú szokásrendhez kötõdött. Az ivóhelyek, a
kocsmák megjelenése a civilizáció terméke, elõször
Mezopotámiában tûntek fel.

TÉVHITEK AZ ALKOHOLRÓL

-Jobban vezetek, ha egy keveset iszom.
 Az alkohol valóban növeli az önbizalmat, de
csökkenti az ítélõképességet és a reflexidõt.
-Az ital növeli a szexuális vágyat és a
teljesítõképességet.
 Az alkohol oldja a gátlásokat, de csökkenti a
potenciát.
-Az igazán súlyos baj a drog.
 Ez igaz, de pl. Amerikában harmincszor több az alkoholista,
mint a drogos.
-Aki sokat iszik csak magának árt.
 ...és a családjának, a barátainak, a közlekedésben az
idegeneknek...
-Az emberek barátságosabbak, ha már ittak.
 Lehet. De lehet, hogy agresszívebbek.

AZ ALKOHOLIZMUS OKAI

A szakemberek szerint egyetlen okot találni irreális cél.
Többszempontú fiziológiai, pszichológiai és szociológiai
vizsgálatok szerint valószínû, hogy az, aki rendszeresen
alkoholt fogyaszt, fiziológiailag determinált vagy pedig olyan
közösség tagja, amely azt a felfogást közvetíti, hogy helyén
való a rendszeres italozás.

AMIKOR MÁR NEM TUDUNK

NEVETNI...

...sokszor nem a mi hibánk. Az élet stresszhelyzetei
depressziót, kimerültséget, pszichés zavarokat

okozhatnak, sokszor úgy, hogy mi magunk észre sem
vesszük, csak környezetünk reakciói figyelmeztetnek
a bajra.
Megoldás lehet a helyes életmód, mértékletes
táplálkozás, a problémamegoldó készségek fejlesztése
és a hitünk megerõsítése. Talán az utolsóként említett
a legfontosabb, mert ha hiszünk egy nemes célban,
vagy Istenben, úgy sokkal könnyebb.
Manapság sajnos nem bízunk a láthatatlan dolgok
fontosságában, csak a kézzel fogható javak
jelentõségében.

Életünkben minden arrafelé lök, hogy szabaduljunk el a
bensõséges érzelmektõl, és irigykedve, féltékenyen magunkat
másokkal összehasonlítgatva örökké elégedetlenül csak kifelé
figyeljünk.
De jegyezzük meg: a legnagyobb ajándék a másik ember, aki
felénk fordul, aki meglát és szeret. A különbözõ pszichológiai
iskolák más szóval mondják ezt, de egy a lényeg: a ráérõs
figyelem és a nyomában sarjadó szeretet hegyeket mozgathat.

AZ ALKOHOL - áldás vagy méreg?

DIÁKOK AZ ALKOHOLFOGYASZTÁSRÓL
-Ha valami bánatod van, az alkoholhoz fordulsz, mint a beteg
a doktorhoz. Ha mérsékelten iszol, nem árt meg, ám ha túl
sokat iszol, annak káros következményei lehetnek az életben.
Összedõl az életed, elhagy a barátod, vagy barátnõd. Ha nem
tudsz leszokni róla, akkor az alkohol rabjává válsz. Kirúgnak
az állásodból, ezért eladod a házadat, hogy pénzhez juss.
Lefogysz és hajléktalan leszel. Ezért nem jó az alkohol.

Farkas Kitti 6. o.

-Szerintem az alkohol káros a szervezetre. Ráadásul rossz
íze is van. A fiatal szervezetnek még semmi szüksége az italra.
Jó nem azt mondom, hogy az emberek ne igyanak meg néha-
néha egy üveg sört vagy valamilyen alkoholos italt, de azért
nem kell elvetni a sulykot. Lehet, hogy valaki családi okból
iszik. Annak azt javaslom, béküljön a családjával.

Ambrus Ferenc 6. o.

-Sok embert tönkretett már az alkohol. Lefogysz és
tönkreteszi a májadat és az életedet mindörökre, és még drága
is. Ha bánt valami, azt hiszed, az majd segít.
Sok embert látni, hogy hajléktalan; biztos, mert sokat ivott
és elment az összes pénze. Errõl szól az alkohol.

Jakub Balázs 6. o.

-Az alkohol káros a szervezetre, de ha valaki mértékkel issza,
akkor nem. Vannak olyan italok, mint pl.: az unikum, ha egy
pár kortyot iszunk belõle, akkor orvosság, de ha többet, akkor
már méreg a szervezetünknek. Az alkohol olyan, mint a
kábítószer, ha valaki egyszer elkezdi, akkor a szervezete egyre
csak többet kíván belõle, és csak nehezen, sokszor orvosi
kezeléssel tudunk leszokni róla.

Csorba Annabella 6. o.

rajz: Bangó Gyula 7. o.
írta: Fenyvesi Ágnes
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A bor, mint gyógyszer
Az ókori gyógyászat nem csak tisztán rendelte a bort,

hanem gyógyfüvekkel készült, gyógyborok alakjában is.
Pilinius a Historia Naturales címû mûvében már több mint
hatvan gyógybort írt le. A középkorban a szerzetesek - az
ókori írók nyomán·- átmentették a gyógyító hatású bor
eszméjét. Borral készült sok gyógyszer. Fõleg a 16-18.
században játszott a bor igen fontos szerepet a
betegszobákban. Különösen nagy hírre emelkedtek e
tekintetben a mi tokaji borkülönlegességeink. Fertõzõ
betegségek estében a bor és a konyak használata széles körben
elterjedt. De még századunk elején is a bor rendelése minden
fertõzõ, lázas betegnél az orvos el nem mulasztott teendõi
közé tartozott.

Az újabb korban beható élettani kísérletek és
vizsgálatok igazolták, hogy a bor csökkenti a lázas beteg
fehérje kiválasztását. Napi 40 gramm alkohol már
jelentékenyen alább szállítja a fehérje kiválasztását. Ennyi
szesz, igen gyenge borból fél liternek, erõsebb borból 3
deciliternek felel meg, tehát bátran rendelhetõ. Dr. Peton
francia orvos szerint a bor kitûnõ elõzetes védekezõszer
(profilacticum) váltóláz és tífusz esetén. A bor baktericid
hatásával világszerte több kutató foglalkozott.
A magyar Ampelológiai Intézet vizsgálatai szerint hígítatlan,
kereken 10 v/v% a alkoholtartalmú, 8 gramm/liter savtartalmú
fehérborok 15 perc alatt, minden esetben megölték a nagy
mennyiségben hozzájuk kevert tífuszbacilusokat. A borban
levõ savak is jelentõs baktericid hatásúak.
Francia adatok szerint, a sok bort termelõ és fogyasztó
vidékeken aránylag kevesebb a tüdõ megbetegedése.
Emésztõszervek megbetegedése esetén a fogyasztott vörösbor
összehúzó (adstringens), az utóerjedésben levõ fehérbor pedig
hashajtó (purgatív) hatású.
Egyszerre alkalmazható a bor tápanyag és gyógyszerként.
Vérszegénységre jó a vasbor és a vörösbor (napjainkban,
kapszula formában is kapható). Lábadozás idején elsõsorban
a Tokaji aszú tápláló hatása igen elõnyös.

Ismét divatossá és hasznossá válhat a
gyógynövénytartalmú borok házi elkészítése és alkalmazása,
meghûléses, náthás, ideges állapotok esetén. A modern élet
sok izgalma, az agyvelõ fokozott tevékenysége erõsen gátolja
az emésztõmirigyek mûködését. A bor e gátlásokat képes
feloldani. Ezért helyes az étkezést az elfogyasztott étellel
harmonizáló 1 – 2 deciliter borral kiegészíteni.
A bor viszonylag csekély alkoholtartalma elõnyösen hat az
idegekre, a szívre és az érrendszerre, csökkenti a lelki
feszültségeket, amelyek érszûkítõ hatásúak. A bor tágítja az
ereket és hozzájárul ahhoz, hogy a szívizom több vérhez
jusson.

Azokban az országokban, ahol jelentõs a
borfogyasztás, lényegesen kevesebb a szívbetegek száma és
ritkább a szívinfarktus is, mint ott, ahol az égetett szeszes
italok fogyasztása a nagyobb.

A mértékkel és tisztelettel fogyasztott bor
egészségünkre válik!

A Héhalom Községért Közalapítvány kuratóriuma
tudatja a község népével elhatározását, amely szerint
támogat minden olyan kezdeményezést, amely a

szõlõnek és termékeinek, különösen a bornak a jobb
megismerésére irányul.
Ezáltal elõsegíti a szõlõ és a bor jó hírének növelését.

Az alapítvány kuratóriuma ezért elsõ
kezdeményezõként meghirdeti a

 „HÉHALOM LEGJOBB BORA 2002”

pályázatát.

A pályázat értékelése és az eredményhirdetés
2002. május havában.

A sikeres felkészülés érdekében megalakítani
szándékozik a BORBARÁTOK KLUBJÁT.

A klub keretében tanácskozásokat szervezünk,
amelyeknek legfontosabb témája a szõlészet és borászat
elmélete és gyakorlata, a szõlõ és a bor táplálkozás-élettana,
a szõlõ és a bor néprajzi, kultúrtörténeti és kulturális
vonatkozásai, a bor és a vendéglátás, a bor és a falusi
turizmus.

Az elméleti ismeretek gyarapítása mellet gyakorlati
bemutatókra, tapasztalatcserékre, pincelátogatásokra is sort
kerítünk, amelyen hasznos és nélkülözhetetlen ismereteket
szerezhetünk a szõlõ termesztésének és a bor készítésének
a szabályairól, fortélyairól. Borkóstoló és értékelõ
gyakorlatokat tartunk. Megtanuljuk harmonizálni étkezési
szokásainkat a borkultúrával.

Szeretnénk feléleszteni a héhalmi szõlõmûvelés és
borkészítés sok évtizedes hagyományait, eseményeit és
megfelelõ szõlõ fajtákra cserélni a meglévõket.

A Borbarátok Klubja leendõ tagjainak elsõ
találkozását 2002. március 21-én a könyvtár helyiségében
19 órakor tartjuk. A tisztelt érdeklõdõket minden más
meghívást mellõzve tisztelettel várjuk.

A „HÉHALOM LEGJOBB BORA 2002” pályázatra
az alapítvány székhelyén, a faliújságnál lehet nevezési lapot
beszerezni.

Alapítványi
felhívás

Berze Gábor a kuratórium elnökebg

BORKULTÚRA
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Babona vagy népi
bölcsesség?

Népi idõjóslás és a meteorológia

Az idõjárás mindig foglalkoztatta az embereket.
De míg manapság jobbára azért érdekel minket, hogy
eldönthessük, cipeljük-e magunkkal az esernyõt, kabátot,
tervezzünk-e a hétvégére kirándulást, addig a mezõ-
gazdaságból élõ ember mindennapi megélhetése függött az
idõjárás szeszélyeitõl.

A népi idõjóslások, mindenféle mérõeszköz és
számítás nélkül a természet sok évszázados megfigyelésén
alapultak, és sokszor rigmusokba szedve hagyományozódtak
generációról generációra.

Jelenlegi eszközeink mérései alapján a légtömegek
mozgását, a hõmérsékletváltozást és a csapadékot csak
néhány napra tudjuk jó közelítéssel elõrejelezni. Bármily
furcsa, de a hosszú távú elõrejelzések készítésekor a
meteorológia a népi eljáráshoz hasonló módszert alkalmaz:
a több évtizedes mérési statisztikák adatait használja fel, az
elmúlt évek megfigyeléseire kénytelen hagyatkozni.

A mérési statisztikák alapján bebizonyosodott, hogy
a Simon, Márton, Erzsébet, Katalin, Pál, Dorottya, Julianna,
Gergely, Sándor, József, Benedek névnapokhoz kötõdõ
idõjóslásoknak van valóságalapjuk.

Magyarországon január a leghidegebb hónap, amit a
Szibériából hozzánk érkezõ anticiklon okoz. Ez általában
január 25-ig, Pál napjáig érezteti hatását, amit a népi
kalendárium bibliai képpel élve Pálfordulásnak nevez.
E naptól kezdve valóban elkezdik kiszorítani a hideget a dél
felõl beáramló, csapadékosabb légtömegek. Így a tavasz elsõ
megnyilvánulásai valóban Gyertyaszentelõ Boldogasszony,
február 2-a körül jelentkeznek. A hideg azonban nem tûnik
el végérvényesen. ,,Ha Dorottya szorítja, Julianna tágítja”
-mondják, és valóban, február 6. (Dorottya) körül
megfigyelhetõ egy hõmérsékleti minimum, míg február 16.
körül (Julianna) egy kis enyhülés. Ha mégiscsak havazna,
azt mondják: ,,bolondoznak a Julisok”. Ezután jön Mátyás,
aki ugyan ,,jégtörõ”, de az is járja róla, hogy ,,ha nem talál
jeget, majd csinál eleget”, és hogy ,,Mátyás, Gergely, két rossz
ember”. A statisztikai adatok valóban alátámasztják mind a
február 24-i (Mátyás), mind a március 12-i (Gergely)
hõmérséklet-visszaesést. Ettõl kezdve azonban a tavasznak
nem lehet útját állni, hiszen ,,Sándor, József, Benedek,
zsákban hozzák a meleget” (március 18, 19, 21). Ilyenkor
már érezhetõen hosszabbodnak a nappalok, a földet és a
fölötte lévõ levegõréteget felmelegíti a napsugárzás, a délrõl
érkezõ légtömegek véget vetnek a télnek.

A népi idõjóslások persze sokkal tágabb körûek, mint
amirõl itt szó volt. Nemcsak az adott napi idõjárásból
következtettek a várható változások irányára (mint azt fenn
leírtuk), hanem egyéb jelekbõl is, mint például az állatok
viselkedése (kijön-e a medve a barlangjából vagy sem), vagy
bizonyos mágikus cselekedetek (vesszõhajtatás,
hagymakalendárium, stb...). Ez utóbbiak eddig nem nyertek
tudományos alátámasztást.
(forrás: Mészáros Róbert: Téljósló hiedelmek,
Természetbúvár 2002/1)

Kovács Anna

Tél végi lemosó permetezés elõtt kerítsünk
sort a fatisztogatásra. Vágjuk le a pusztuló,
korhadt ágrészeket, valamint a pajzstetvek által
fertõzött ágakat.

Használjuk ki házi kertünkben minden olyan
lehetõséget, amely a költséges, környezetet szennyezõ,
vegyszeres védekezést helyettesíti vagy kiegészíti, számuk
csökkentését teszi lehetõvé. Erre az egyik legjobb alkalom a
tél végi faápolási, fatisztogatási munkák gondos elvégzése.
A fagymentes februári napokon kezdjük meg és lehetõleg
március közepéig fejezzük is be.

A termõfákon a ritkítással, ahol szükséges a metszéssel
egy idõben (alma) távolítsuk el a pusztuló, korhadó
ágrészeket, illetve azokat, amelyeken különbözõ pajzstetû
fajok fertõzésit észleltük.

Ügyeljünk arra, hogy minél kisebb sebzési felületet
ejtsünk. Vigyázzunk arra is, hogy a nagyobb, nehéz ágak
levágásakor ne hasadjon be a megmaradó részen a kéreg. A
levágandó ágakat ezért elõször alulról vágjuk be. Csonkot se
hagyjunk a fûrészelés után, mert ez kedvelt helye a különbözõ
károkozóknak. A sebzési felületeket gondosan vágjuk simára,
majd a felületét vonjuk be sebkezelõ szerrel, vagy fémmentes
olajfestékkel. Okvetlenül kezeljük a törzsön, az ágakon
található vértetves sebeket, az almafaszitkár, a kéregmoly által
károsított részeket. A vértetû és almafaszitkár kártételének
nyomait az almafák vastagabb ágrészein, fõleg a törzs és a
korona elágazásainál, míg a kéregmoly pusztítását a
csonthéjas gyümölcsfákon, azok törzsén, esetleg a korona alsó
ágrészein találjuk. Ezeket a pusztuló részeket tisztítsuk ki,
majd simára vágott felületüket kenjük be sebkezelõ anyaggal.
Ne hagyjuk a fákon az elszáradt leveleket, hernyófészkeket,
tojáscsomókat, a monília fertõzés következtében
összeaszalódott gyümölcsmaradványokat. Érdemes a
fatörzseket kaparóvassal, drótkefével megtisztítani. Sok telelõ
károsítót, például a lombosfa-fehérmoly bábjait így is
elpusztíthatjuk. A kéregkaparás megkezdése elõtt a fa tövéhez
terítsünk le fóliát, vagy újságpapírt, hogy ebbe hulljon a
kaparék, amit a legjobb minél elõbb elégetni.

Nézzük át permetezõ gépünket, a csöpögõ
csatlakozásokat javítsuk ki, az elhasználódott alkatrészeket
cseréljük újra. Szerezzük be a tavaszi lemosó permetezéshez
szükséges növényvédõ szereket, amelyeket majd metszés után
kell használnunk a télen áttelelõ károsítók gyérítésére, illetve
irtására, illetve a nyári permetezések számának mérséklése
érdekében.

A borospincében a fejtés elvégzése elõtt végezzünk
töréspróbát. Ennek eredményétõl függõen kezeljük tovább
borunkat. Szükség esetén kénezzünk, derítsünk s ülepedés
után fejtsük át borunkat egy tiszta bekénezett hordóba. A
fejtett bort sohasem hagyjuk darabban, rendszeresen
töltögessük a hordót.

Készüljünk a tavaszra!

bg

TAVASZ
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LEVELESLÁDA

Nem is gondolnánk, hogy egy gyeppel és fákkal
szegélyezett földúton sétálva mennyi érdekes élõlényt
figyelhetünk meg kisebb-nagyobb szerencsével. Sajnos ezeket
a kis élõhelyeket azonban nagymértékben károsítják az em-
ber környezet-szennyezõ tevékenységei, pedig sok esetben
nem csak értéktelen gyomok és kártevõk találhatók itt, hanem
ritkább, esetleg védett élõlények is. Megismerésük tudásunk
gyarapításán kívül esztétikai élményt nyújt, a testmozgás
kondicionáló hatásáról nem beszélve.

Nézzük, milyen érdekesebb növényekkel és állatokkal
találkozhatunk egy ilyen szemlélõdés során, a teljesség igénye
nélkül, a legközönségesebbeket mellõzve!

Legfeltûnõbbek általában a madarak. A ragadozók
közül leggyakrabban az egerészölyv kerül szemünk elé, bár
sokszor ,,sasnak” titulálják, pedig az összehasonlíthatatlanul
nagyobb és ritkábban fordul elõ. A Palotási tónál rendszeresen
megjelenõ barna rétihéja is elvetõdhet errefelé. Téli hóna-
pokban erdei fülesbaglyokat láthatunk a fák koronájában
meghúzódva. Idõnként fészkel környékünkön egy ritka
ragadozó madár is, a hamvas rétihéja. Fõleg a gabonatáblákat
részesíti elõnyben fészekrakáskor, így fokozottan veszé-
lyeztetett, mert betakarításkor elpusztulhatnak a fiókák.

Nagyon sok énekesmadár fordul elõ: cinegéket,
zöldikéket, pintyeket, tengeliceket, sármányokat, fülemülét,
pacsirtákat, poszátákat, barázdabillegetõt gyakran láthatunk.
Ezen kívül harkályokat, kis szerencsével búbosbankát is
megfigyelhetünk. Természetvédelmi szempontból igen
jelentõs még a bíbic és a piroslábú cankó (fokozottan védett!)
fészkelési kísérlete tavasszal vizes területeinken.

Természetesen a madarakon kívül más állatok is
képviseltetik magukat. A gerincesek közül a sün, a vízi sikló,
a fürgegyík, a zöld varangy és a patak környékén kecskebéka
kerül leggyakrabban szemünk elé. Tavasszal, a párzási
idõszakban, mikor a békák vándorolnak, sajnos nagyon sok
ilyen védett kétéltû lesz gázolás áldozata a mûutakon.

Vannak, aki rosszhiszemû elõítéletekkel viszonyulnak
a denevérekhez. Pedig a hazánkban élõ fajok teljesen
ártalmatlan, rovarevõ, védett állatok. Az esti szürkületkor

A tavalyi évben is felhívtuk az olvasóközönség, a falu
lakosságának figyelmét környezetünk tisztaságának
fontosságára, természeti értékeink megbecsülésére és
megõrzésére. A 2001 tavaszán szervezett szemétgyûjtõ
akcióban közös összefogással sikerült a Mária-völgyben
keletkezett szeméthalmok nagy részét elszállítani, illetve a
két falurész közötti réten lerakott hulladékokat összegyûjteni.
Az idei évben tovább folytatjuk a környezettisztító akciót.
A HUMUSZ Hulladék Munkaszövetség felhívására
csatlakozunk egy országos kampányhoz, melynek célja az

figyelhetõk meg ezek a repülõ emlõsök.
A patak hídján áthaladva eszünkbe juthat, hogy még

itt is található védett hal. A réti csík az összes többi csíkkal
együtt védelem alatt áll.

A gerinctelen állatok közül feltûnhet számunkra füves
helyeken az imádkozó sáska, impozáns megjelenésével.

A növényvilág tagjai közül a kertekbõl dísznövényként
ismert írisz egy, a vizes élõhelyeken élõ rokonát említem meg,
a mocsári nõszirmot, melyet nagy sárga virágairól már
messzirõl észrevehetünk. Szintén dekoratív megjelenésû a kék
virágú, tavasszal virító réti iszalag. Füves helyeken terem ez
a szép védett növény. (pl. a játszótér környékén.) Ne szakítsuk
le, kaszáláskor kerüljük ki közvetlen termõhelyével együtt!

Végül megemlítek még egy érdekes élõlénycsoportot,
a gombákat. Ezek képviselõivel sokszor találkozunk
csapadékos idõjárás esetén az útszéleken is. A csiperkéket
nagyon sokan ismerik. Fogyaszthatók is néhány kivétellel.
Hasonlóan közkedvelt a füves helyeken csapatosan megjelenõ
mezei szegfûgomba is. Sajnos az utóbbi évek során megritkult,
feltehetõen környezeti okok miatt. Õsszel a nagy- és piruló
õzlábgombát gyûjthetjük a fasorokban. Vigyázzunk, a kisebb
termetû õzlábgombák mérgezõk, vagy rosszízûek, ehetetlenek
lehetnek! Igazi csemege készülhet a nitrogéndús talajon termõ,
óriáspöfeteg termetes példányaiból, mivel amíg belseje fehér,
ehetõ. Õsszel fõleg nyárfatönkökön késõi laskagombákra
bukkanhatunk, vagy az avarban olykor seregesen megjelenõ
lila pereszkére. Enyhébb idõben még télen is szedhetünk
akáctuskókról téli fülõkét, ami leforrázva szintén fogyaszt-
ható. Nagy szerencséje van annak, aki tavasszal ízletes kucs-
magombát talál, ugyanis kifejezetten a talajszennyezõdés
hatására visszaszorultak ezek a látványos gombák füves
vidékeinkrõl.

Mivel a cikk terjedelmi lehetõsége nem engedi meg
közvetlen természeti környezetünk részletesebb bemutatását,
így csupán ízelítõt nyújthattam ebbõl a témából. Ne feledjük,
hogy az értékek sokszor kéznyújtásnyira vannak tõlünk, csak
észre kell venni, és védeni kell õket, hogy unokáink is
láthassák majd!

Tavaszi séta

Hajdu Attila

illegális hulladéklerakók felmérése, ezek kialakulását
megelõzõ propaganda és maguk a szemétkupacok felszá-
molása. A TÁJSEBÉSZET elnevezésû akció sikerének záloga
helyi összefogásunk. Mindenki tevékeny részese lehet a
héhalmi táj - számunkra mindenképp jelentõs - varázsának,
tisztaságának megõrzésében.
A tavasz során többször jelenünk meg felhívásokkal,
konkrét programokkal az utcák, erdõsávok, határ-
mezsgyék, rétaljak, a tágabb környezet, a határ
megtisztításáért.

Csatlakozzon!

Kovács Miklós
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ÉRTÉKEINK

Amikor – sajnos már
több mint negyven évvel
ezelõtti – a számomra igen
kedves héhalmi
gyermekéveim jutottak
e sorok írásakor eszembe,
többször is átírtam
gondolataimat. Úgy
éreztem magam, mint az
aszódi gimnáziumba is járt

– ahol mintegy másfél évszázaddal késõbb én is tanultam –
nagy magyar költõnk írta versében:

„Mint nyugtalan madár az ágakon,
Helyrül-helyre röpköd gondolatom,

Szedegeti a sok szép emléket,
Mint a méh a virágról a mézet,

Minden régi kedves helyet bejár…”

Bizonyos vagyok abban, hogy Ön kedves olvasó fiatal,
középkorú vagy idõs lévén, egyetért velem: Szülõföldem, a
Hazám, az itt lakók békéje, nyugalma, emberi közössége
tanított meg boldogan élni, a világ zûrzavaros dolgaiban
eligazodni, tisztelni és szeretni egymást.

Felejthetetlen gyermekkoromat bearanyozta Szüleim
áldozatos, mindennapi kemény munkája. Testvéreimmel, az
50-es évek kegyetlen az embereket megalázó erkölcsi, és
anyagi mélységbe taszító világát, gyermekként mi is - és
velünk együtt, akkor sokan, kicsik és nagyok - sorstársként
átéltünk. Mégis, az idõ ily hosszú távlatából visszanézve, a
jóra emlékezve, de a rosszat sem elfelejtve, eszembe jut a
gyermekévek szinte minden mozzanata.

Hol is kezdjem?
Tanítóink: Valika néni, Tóth Lipót bácsi, Simon Imre és

A 2001/2002-es tanév elsõ féléve január 25.-ével zárult.
Diákjaink hétfõn vitték haza a félévi értesítõt. A nevébõl
adódóan hírt ad, illetve értesíti a szülõt a tanuló eddigi
eredményeirõl vagy eredménytelenségérõl. Akikre jelenleg
büszkék vagyunk (az elsõ félévben kitûnõ vagy jeles
eredményt értek el):
           Balogh Boglárka 2. o. Gódor Adrienn 2. o.
           Nagy László Levente 2. o. Samu Mária 3. o.
           Urbán Gergõ 3. o. Molnár Alexandra 4. o.
           Márkus Amanda 5. o. Babós Dzsenifer 6. o.
           Sulán Ádám 7. o.
Veszítenivalója még senkinek nincs, hiszen évvégéig még
mindenki javíthat.
Tanulóink az év folyamán nemcsak a tanulást tekintik fontos
feladatnak, hanem sorba vesznek részt Pásztón a város

Szülõföldem

Félév...

Turbéki igazgató bácsi, egy életre adtak emberi tudásbéli és
erkölcsi tartást több nemzedéknek szerény iskolánkban,
amikor is a palatábla meg a palavesszõ volt az írás, a
számológép (fakeretben, dróthuzalon színes fagombok), meg
a számolás gyakorlásának egyetlen eszköze, a többi osztályos
órákon is. Iskola után ikertestvéremmel a távoli határban
dolgozó Szüleimnek vittük, teli félelemmel a végeláthatatlan
búza és kukoricaföldek közötti gyalogúton, kézi ételhordóban
és háti szatyorban az ebédet, délutánonként legeltettük a réten
a teheneket és játszottunk a libapáston. Vasárnap
délelõttönként a zsúfolásig megtelõ templomba jártunk, majd
délutánonként az utcán hangulatos, játékos, fiatal legények,
lányok énekétõl volt hangos a Mária völgynél lealkonyuló
nap sugarainak búcsúzása, a Temetõdomb és a faluban
szunnyadni készülõ emberektõl.

Ellentmondásos világban éltünk és nõttünk fel. Mást
kaptunk Szüleinktõl, és mást kellett késõbb tanulnunk, s ez
bizony sajnos fiatal lelkünkben sérüléseket hagyott.
Milyen fájdalmas arra gondolni, hogy hosszú-hosszú évekre
az önkényuralmi nagyhatalmú akarnokok, Magyarország
térképérõl letörölték, sárba taposták falunknak még a nevét
is, de a Szülõföldünk szeretete az itt élõ bátor, õszinte, magyar
lelkületû emberek kitartása, harca meghozta gyümölcsét. Régi
fényében újra több száz éves nevét láthatják a falunkba érkezõ
vendégek és a munkából fáradtan hazatérõ falunkbelijei.

Amikor gyakran meglátogatom idõs Szüleimet –
Édesapám 88 éves, Édesanyám 83 éves és a közeljövõben
ünneplik 66. házassági évfordulójukat, ismereteim szerint a
faluban a legidõsebb házaspár – a Héhalom falunév táblát, a
szépülõ kedves házakat és utcácskákat látva elszorul a szívem
a boldogságtól.

Szerintem itthon a levegõ más, a lelkem is
megkönnyebbül, elfelejtem a hétköznapok szürkeségét, az élet
itt más. Jó és békés.

Harmos Ferenc, Gyöngyös

környéki kézilabda bajnokságon. Szép siker, hogy a fiúk
bejutottak a megyei döntõbe.
Mások a fizikai sport helyett a szellemi agytornát választották
és nagy erõvel készültek a matematika városi versenyre.
Február 8.-án pénteken megtartottuk az iskolások farsangi
bálját. Minden tanuló maskarába öltözött. Nagyon ötletes és
humoros jelmezek születettek. Dicséret ezért minden szülõnek
és gyermeknek egyaránt. Nagyon nehéz helyzetben volt a
zsûri, hiszen alig tudtak dönteni a sok jól sikerült jelmez
között. A felvonulás után tombolahúzás volt, ahol a fõdíjat,
egy fényképezõgépet Márton Béla 7. osztályos tanuló nyerte.
Szülõk által szervezett büfében és diszkóban folytathatták a
mulatozást.

Született: 1942-ben
Héhalomban
Iskolai végzettség:
Gödöllõi Agrártudományi
Egyetem
Munkahelyei:
Szécsény, Mezõgazdasági
Szakközépiskola,
Gyöngyös: Heves Megyei
Állatforgalmi és Húsipari
Vállat, vezérigazgató.
Jelenleg vállalkozó.

Szilágyi Gyuláné
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Örömmel értesíthetem Önöket, hogy a régóta várt,
Egészséges Nemzetért „fedõnevet” viselõ népegészségi pro-
gram végre beindult. Fontosságát az adja, hogy kis hazánk
ma világelsõ a 100 lakosra jutó szív és érrendszeri
halálozásban, az emiatti végleges rokkantságban. Igen
elõkelõ helyet foglal el a dohányzás okozta halálokban, illetve
a fölösleges daganatos halálesetek száma is igen magas. A
hazai statisztikák romlóak, míg Nyugat-Európában a mutatók
erõs javulásba csaptak át, amúgy is fogyó nemzetünk tovább
fogyatkozik.

Hegyeshalmon túl egy ma születõ gyermek várhatóan
10 évvel lesz hosszabb életû, mintha Magyarországon
születne. Mibõl adódik ez a különbség? Ott az emberek
tudatosabban gondolnak a jövõjükre, az iskolákban kötelezõ
síszünetek vannak, mûködnek a felvilágosító és szûrõ
programok, a médiákból nem csak a tampon és mosópor
reklám árad, az oktatásban külön óra foglalkozik az
egészséges életmóddal. Ehhez képest hol tartunk mi? Sok
orvos kollégám dohányzik rendelés közben, a pedagógus
diákjai elõtt, sõt a diák tanára szeme láttára- minden
következmény nélkül. Mindahányan csak rohanunk,
teperünk, saját és gyermekeink jövõjével mit sem törõdve
élünk a mának. Nagyon sok gyógyíthatatlan magas
vérnyomásos és dolgozó cukorbeteg felvilágosítás ellenére
nagy ívben kerüli a rendelõt, de valamelyik italmérésbe sokuk
már reggelrõl betér! - pedig az alkohol is szép számmal ejti
rabságba, majd öli meg áldozatait!

Az Egészséges nemzetért szûrési oldala elsõként a
nõket szólítja meg és invitálja emlõdaganat-szûrésre.
A behívóval ne keressék fel háziorvosukat, mert beutaló
külön nem szükséges, útiköltség pedig nem adható. Azok,
kiknek egy éven belül történt mammográfiás vizsgálat, ne
ismételjék azt.

Természetesen nõgyógyászati vizsgálatra minden
méhhel rendelkezõ, 70 év alatti korú hölgynek saját
érdekében évente el kell mennie még teljesen
panaszmentesen is. Ugyanígy a felnõtt lakosság számára a
tüdõszûrés évenkénti megismétlése fontos, különösen, ha az
illetõ dohányzik, vagy kevesebb, mint 4 éve hagyta abba a
dohányzást.

A most elsõsorban a szülõkhöz szólnék, gyermekeik
egészségesre neveléséhez adva néhány tanácsot. Nézzünk
elõször néhány  tényt, s az ezekbõl levonandó tanulságot:
Gyermekeik közül 10-bõl 9-nek súlyosan szuvas a foga, de
nézzenek Önök is tükörbe! Aki nem ápolja fogait, az
gyermekét sem tudja rá megtanítani. Azok, akik Önök közül
naponta többször mosnak kezet, fogat csak egyszer, vagy
még ritkábban. Nem csoda hát, hogy fogaik hiányosak,
lepedékesek, mállanak. Sokan azzal védekeznek, hogy félnek
a fogorvostól, de semmit sem tesznek azért, hogy fogaikat
sok rágással, egészséges táplálkozással, rendszeres ápolással
jó karban tartsák. Ugyanez érvényes gyermekeikre is, mivel
többeknek vélhetõleg esküvõjén már mûfogak helyettesítik
majd az eredetit. S még egy gondolat: a következõ

generációnak csak a megszerzett tudást lehet továbbadni.
Másik megdöbbentõ tapasztalat a mind több kövér,

beteg csontrendszerû gyermek. Önök közül sokan szenvednek
izületi és csontfájdalomtól, pedig a mai felnõtt generáció még
futkosva, kerékpározva, sokat mozogva és fiatalon a szülõkkel
ház körüli munkákon erõsödve nõtt fel. Nézzék meg ezzel
szemben a mai fiatalokat: a televízió, videó, számítógép elõtt
heverészve töltik szabad idejüket, s ezt Önök büszkén, esetleg
közönyösen szemlélik. Pedig sokkal bölcsebb volna
gyermekeiket mind több mozgásra unszolni, hiszen a késõbbi
magasvérnyomás, cukorbaj, magas koleszterinszint, fájdalmas
mozgásszervi betegségek megelõzhetõk lennének- ezzel
hosszabb, egészségesebb életet alapoznának meg gyermekeik
számára, és ez az Önök,- minden szülõ és nagyszülõ
felelõssége! Ép testben ép lélek.-mondták õseink. Valóban, a
szellem ápolása mellett testünkrõl teljesen megfeledkezünk,
pedig e földön test és lélek szorosan együtt él, egyik vagy
másik halála evilági létünk végét jelenti.
Most következzék néhány tanács, hogyan csináljuk:
Az otthoni étkezés legyen egészséges, tartalmazzon sok
növényi ételt, kerüljük a zsiradékokat, fõleg az állatit.
Figyeljünk oda cukor, só és gabonaféle (szénhidrát)
fogyasztásunkra, az édes szörpök és üdítõk helyett tartsunk
otthon ásványvizet, esetleg nyersen készített
gyümölcsszörpöket. Fogyasszunk gyümölcsöket sütemény
helyett desszertként, s mozogjunk eleget, de legalább
fiataljainkat vegyük rá erre!

Háziorvosuk munkaideje minden munkanapon 7.30-
tól 16 óráig tart. Házhoz hívás és a fekvõbetegek látogatása a
rendelések elõtt, után, vagy abszolút sürgõsség esetén rendelés
közben lehetséges. Telefonszámaim: Héhalom orvosi rendelõ:
482-146. Egyházasdengelegi rendelõ: 587–025/13 mellék.
Mobil: 06-30-9632-671.

Ügyelet minden munkanapon 16-08 óráig, illetve
hétvégén és ünnepnapon 24 órában áll rendelkezésre
Héhalom, Arany J. u. 2. sz. alatt. Tel: 482-027.

Felhívom mindenki figyelmét, hogy az ügyelethez csak
sürgõs problémával lehet fordulni, minden egyéb
egészségügyi alapellátás a napi rendelések dolga (háziorvosi,
ill. fogászati rendelõ). A mindenkori ügyeletes szakképzett
nõvér, vagy orvos készséggel ad tanácsot telefonon is, így az
oly sokszor felesleges lakásra hívás elkerülhetõ.
FIGYELEM!

Szabadságolás és kötelezõ továbbképzések miatt a
rendelés idõszakosan módosul: Minden esetben a helyettesi
és készenlétes feladatokat 8-16 óráig dr. Lipovszky György
kállói háziorvos látja el.

Március 25-29-ig minden nap 14 óráig Lipovszky dr.
a készenlétes, Balogh B. dr. rendel minden délután a
következõ rend szerint: Hétfõn 25-én, szerdán 27-én és
pénteken 29-én Héhalomban, s kedden 26-án és csütörtökön
28-án Egyházasdengelegen 14 órától.

Háziorvosuk:Dr. Balogh Botond

Kedves Betegeim!

EGÉSZSÉGTÁR
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AKTUALITÁS

HELYI ADÓK 2002

Magánszemélyek kommunális adója:

-az adó alanya: a naptári év elsõ napján az építmény illetve
beépítetlen telek tulajdonosa.
-az adó mértéke: évi 3.000 Ft.
-fizetési határidõ: évi két egyenlõ részletben március 15.
és szeptember 15.
Tulajdonos változás esetén az adóbevallás benyújtási
határideje 2002. február 20.

Iparûzési adó:

-az adó alapja: a község közigazgatási területén végzett
gazdasági, vállalkozási tevékenység.
A vállalkozó állandó jellegû iparûzési tevékenységet végez
az önkormányzat illetékességi területén, ha ott székhellyel,
telephellyel rendelkezik, függetlenül attól, hogy
tevékenységét részben vagy egészben székhelyén
(telephelyén) kívül folytatja.
-az adó alanya:
-a vállalkozói igazolvánnyal rendelkezõ magánszemély
-kisiparosnak, magánkereskedõnek minõsülõ magánszemély
valamint a jogi személy részlegét szerzõdéses rendszerben
üzemeltetõ magánszemély
-jogi személy
-egyéb szervezet
-az adó alapja: az értékesített termék, illetõleg végzett
szolgáltatás nettó árbevétele, csökkentve az eladott árúk
beszerzési értékével és az alvállalkozói teljesítések értékével.
-az adó mértéke: a nettó árbevétel 2 %-a.
Ideiglenes (alkalmi) tevékenység után fizetendõ adó mérteke:
napi 1.500 Ft.
-az adóelõleg fizetési határideje: a fizetési meghagyás alapján
március 15. és szeptember 15.
-az adóbevallás benyújtásának ideje: az adóévet követõ év
május 31-e.

Gépjármûadó:

-az adó alanya: az év elsõ napján a gépjármû forgalmi
engedélyébe bejegyzett tulajdonos, amennyiben a forgalmi
engedély az üzembentartót is tartalmazza, az adó alanya az
üzembentartó.
-az adó alapja: a gépjármû önsúlya, tehergépjármûvek esetén
a saját tömeg növelve a raksúly 50 %-ával.
-az adó mértéke: a meghatározott adóalap minden megkezdett
100 kg- ja után 700 Ft. Katalizátoros gépkocsiknál 50%
kedvezmény.
-fizetési határidõ: évi két egyenlõ részletben március 15. és
szeptember 15.

Szemétszállítási díj: 3300 Ft ingatlanonként, évente.
Tóth Tiborné jegyzõ

Okmányiroda
Pásztó Városi Polgármesteri Hivatal
3060 Pásztó, Kölcsey F. u. 35.
Tel.: 32/460-155
- személyi igazolvány, vállalkozói igazolvány, gépkocsi
ügyintézés

hétfõ - szerda 8-16 óra
kedd - péntek 8-12 óra
csütörtök 8-15 óra

szociális, gyámhatósági, építésügy
hétfõ - péntek 8-12 óra
szerda 8-16 óra

Adó- és Pénzügyi Ellenõrzési Hivatal APEH
Megyei Igazgatóság
3100 Salgótarján, Kassai sor 44.
Tel.: 32/522-700

Ügyfélfogadás: hétfõ- szerda- csütörtök 8-15 óra

APEH Pásztó
3060 Pásztó, Nagymezõ u. 2.
Tel.: 32/460-942

Ügyfélfogadás: szerda 8-15 óra

Területi Államháztartási Hivatal
3100 Salgótarján, Rákóczi u. 36.
Tel.: 32/423-118

családipótlék, gyes, gyet ügyintézés
hétfõtõl - csütörtökig  8-12 és 13- 16 óra
péntek         8-12 óra

Nyugdíjbiztosítási Igazgatóság
3100 Salgótarján, Mérleg u. 2.
Tel.: 32/417-477

Ügyfélfogadás:
hétfõtõl- csütörtökig 8-16 óra
péntek 8-14 óra

MIT, HOL, MIKOR
INTÉZHETÜNK...

Tóth Tiborné jegyzõ
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MAGUNKNAKMAGUNKRÓL

Héhalom Önkormányzat Képviselõ Testületének
idõszakos kiadványa

Szerkeszti: a Szerkesztõ Bizottság
Szerkesztõség: 3041 Héhalom, Petõfi út 1.

Telefon: 32-482-045
Felelõs kiadó: Szilágyi Albert polgármester

Kiadja: az Önkormányzat
Tördelés és nyomdai elõkészítés:

PharmaBER Bt.
Készült 400 példányban.

Kedves Olvasóink!

Sajnálattal hallottuk, hogy néhány család nem vagy
csak késve kapta kézhez a decemberi Héhalmi Hírmondót.
Minden számot 400 példányban jelentetünk meg, így
minden lakáshoz el kell jutnia az újságnak. Ígérjük a
jövõben megpróbáljuk elkerülni a hasonló eseteket, de ha
bárkihez nem jut el a lap, kérjük jelezzék mielõbb
valamelyik szerkesztõségi tagnak, vagy a Polgármesteri
Hivatalban.

A napokban újra szerveztük a gyerekekkel a
lapkihordást és várjuk azon felnõttek segítségét is a
terjesztésben, akik kéthavonta szívesen áldoznak néhány
percet erre a munkára.
A Héhalmi Hírmondó kihordását vállaló gyerekek a
következõk:

Drégeli Péter-Jakub Balázs
Jókai utca, Gárdonyi u, Felszabadulás u, Ságvári u, Szent
István király út páratlan oldala,

Farkas Kitti-Ambrus Ferenc
Úttörõ út, Bartók u, József A u, Arany J u, Zrínyi u, Szent
István király út páros oldala,

Varga Zsuzsanna-Szénási Judit
Kossuth út, Táncsics u, Szabadság domb, Petõfi út, Dózsa
Gy u, Nagykút út.

Köszönettel: Gyetván Violetta

Kedves héhalmi fiúk,
lányok!

Elsõsorban rátok gondolok kedves tizenévesek.
Ugye ti is szeretnétek néha egy jót beszélgetni, bulizni, egy
kicsit szórakozni. Van egy merész gondolatom arra, hogyan
tölthetnétek el egy -egy délutánt.

Jó lenne létrehozni egy ifjúsági klubot, ahol
mindenki jól érezné magát, s közben összekovácsolódna egy
kis közösség. Hogy mivel tölthetnénk el az idõt? Bármire
nyitott vagyok! Ha jó ötletnek tartod egy ilyen klub létrejöttét,
kérlek, jelezd nekem személyesen vagy telefonon április 3-
ig!

Megfelelõ létszám esetén bele is vághatunk a klub
elindításába.

Elérhetsz személyesen a Ságvári út 17-ben, vagy
telefonon a 482-080-as számon.
Szeretettel várom minden érdeklõdõ jelentkezését!

Gyetván Violetta

Továbbra is folyamatosan lehet jelentkezni a
számítógépes tanfolyamra a Polgármesteri Hivatalban.
Megfelelõ létszámú érdeklõdõ esetén (6-8 fõ), egyeztetés után
indítjuk a foglalkozásokat.

FIGYELEM!


