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SZAVAZ AZ ORSZAG!

Tisztelt Valasztopolgar!

A Magyar Koztarsasag elnoke a soron kovetkezd
orszaggyllési képviseldovalasztdsok elsd forduldjat
2002. dprilis 7., masodik forduléjat dprilis 21. napjéra tlizte
ki.

2002. februar 4. és 8. kozott minden valasztdjogosult
értesitést kapott arrdl, hogy a vdlaszték névjegyzékébe
felvették. Az Ertesitd tartalmazza a szavazds pontos helyére
és idejére vonatkoz6 informdcidkat is. Aki nem kapta meg az
Ertesitdt, a Polgarmesteri Hivatalban februdr 6-13. kozott
kifiiggesztett névjegyzéken ellendrizhette vdlasztd-
jogosultsagit. A névjegyzék mddositasit a jegyzotdl lehetett
kérni, ugyancsak februdr 6. és 13. kozott.

A vilasztdson jeloltet ajanlani az Ertesitdvel egyiitt
megkapott hivatalos ajanlészelvénnyel 2002. mércius 15-ig
lehet a kitoltott ajanlészelvénynek a jelolt, illetdleg a jel6ld
szervezet képviseldje részére torténd dtaddsdval. Az
ajanlészelvényre a vdlasztépolgdr rdvezeti csalddi- és
uténevét, lakcimét, személyi azonositojat (személyi szam),
a jeloltnek ajanlott személy csalddi és utdnevét, a part(ok),
nevét vagy azt, hogy ,.fliggetlen jelolt”. Az ajanlészelvényt
az ajanlé valasztopolgdrnak sajat kezileg kell aldirnia. Az
ajanlds nem vonhat6 vissza. Az ajanldsért elonyt adni vagy
igérni, valamint az ajanlasért eldonyt kérni, illetdleg elonyt
vagy annak igéretét elfogadni tilos.

A szavazas 6.00-t6l 19.00 oraig tart.

Szavazni kizdrdlag személyesen, a vdlasztopolgar
Ertesitojén feltiintetett szavazokorben lehet.

Aki a szavazds napjdn lakdhelyérdl tdvol, de
Magyarorszdgon tartozkodik, a lakéhely szerint illetékes
jegyzotdl kapott igazolds birtokdban, mds szavazokorben is
szavazhat. Igazoldst — az elsd és a mdsodik forduldra egyarant
—levélben 2002. aprilis 3-ig, személyesen 2002. 4prilis 5-én
(péntek) 16.00 6rdig lehet kérni. A mozgdsukban gétolt
védlasztépolgarok a jegyzotdl, illetdleg a szavazatszamlalo
bizottsagtdl kérhetik a mozgdurna kikiildését.
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Szavazni a kovetkezd igazolvany(ok) bemutatdsdval lehet:
-az érvényes lakcimet tartalmazé személyazonositod
igazolvany vagy
-lakcimigazolvany és a) személyazonosito igazolvany vagy
b) utlevél vagy
¢) 2001. janudr 1-jét kovetden kidllitott
vezetdi engedély vagy
d) sorkatona esetén katonai igazolvany.

Kérjik, hogy a szavazatszdmldlé bizottsag
munkijanak megkonnyitése érdekében az Ertesitot is
sziveskedjék a szavazdsra magdval vinni, ennek bemutatdsa
azonban nem feltétele a szavazdsnak! (Es a szemiiveget se
felejtse otthon!)

A személyazonossdg igazoldsa utdn a
szavazatszamldlo bizottsdg dtadja a valasztopolgdrnak a
szavazdlapot, melyet annak jelenlétében bélyegzdlenyomattal
latel. A szavazolap atvételét a valasztépolgar a névjegyzéken
alafrasaval igazolja. A szavazatszdmldlé bizottsdg sziikség
esetén megmagyardzza a vdlasztépolgdrnak a szavazis
modjat.

A szavazdlap kitoltéséhez szavazoéfiilke all
rendelkezésre. A szavazdlap kitoltésének ideje alatt csak a
szavazé tartézkodhat a szavazofiilkében. Ha azonban a
vélasztépolgar nem tud olvasni, illetdleg testi fogyatékossdga
vagy valamely mds ok akaddlyozza a szavazdsban, akkor mas
vélasztopolgdr — ennek hidnydban a szavazatszdmldlo
bizottsdg két tagjanak- segitségét igénybe veheti.

A jeloltre szavazni a jelolt, lista neve alatti, melletti
vagy feletti korben tollal irt két, egymdst metszd vonallal lehet
(pl. X vagy + ). Ha a vélasztépolgdr a szavazodlap kitoltését
elrontotta, a szavazatszdmlild bizottsdgtél a rontott
szavazodlap dtaddsdval dj szavazdlapot kérhet. A szavazodlap
kitoltése utdn a valasztopolgdr boritékba teszi azt, és a
szavazatszdmlald bizottsag elotti urndba helyezi.

A vialasztdsokkal kapcsolatos tudnivaldkrél a
Polgdrmesteri Hivatalban kérhet bovebb felvildgositast.

Helyi Vilasztdsi Iroda




ONKORMANYZAT HIREI

Unnepeljiink egyiitt!

A Képviselotestiilet marcius 15-én a hagyoményoknak
megfelelden megemlékezést és koszortizast szervez a Hosok-
emlékmivénél illetve a Petdfi szoborndl.

Program
9:30 - 10:00 Gyiilekezd a Hosi-emlékmiinél
10:00 Himnusz, megnyité
10:05 - 10:20 Altalanos iskoldsok iinnepi miisora
10:20 - 10:30 Megemlékezés
Beszédet mond Szildgyi Albert polgadrmester
10:30 - 10:40 Koszortzas

Koszortit helyeznek el Onkormdnyzat, Intézmények,
Egyhazkozség, Civil szervezetek képviseldi
10:50 Koszortizas a Petdfi szoborndl

Tisztelettel kérjiik csalddtagjaikkal egyiitt vegyenek
rész arendezvényen. Ha tehetik, hozzanak magukkal egy szal
virdgot és helyezzék el a Hosok emlékmiivének talapzatan.
Szamitunk megjelenésiikre!

Miért ne!?

Néhdny gondolat, hogy miért ne a hatdrba vigyiik
szemeteinket:

- mert a hatdr mindannyiuk kozos kertje és azt
egyikiink sem szeretné, ha szomszédja az o virdgos kertjébe
szérnd feleslegessé valt heverdjét, régi mosogépét vagy
esetleg tonkrement gumiabroncsait.

- mert mdsok évtizedes munk4jat tehetjiik tonkre pdr
perc alatt mar egy aut6 épitési tormelékkel is.

- mert haszontalannd valt dolgaink masnak értékes
lehetne, azonban feleltleniil eldobalva csak szemétté lesznek,
rosszesetben késobbi veszélyek okozai.

- mert a vidék megtartd- és vonzdereje a tdgassag, a
tdj, a tiszta kornyezet, adjunk egy sanszot, hogy az is
maradjon.

- mert falunkban is van szemétszallitas, amiért fizetiink
is, akkor miért az erddsdavokba fuvarozzuk a teli zsakokat.

- mert a szeméttelep nincs messzebb, mint a falutdl
tavoli ,,biztos hely” ahol senki nem fiilel le, s ha a megfeleld
helyre raknank hulladékainkat akkor magunkat és masokat is
megoévnank a jovo kellemetlenségeitdl.

- mert ahol ma mi a szemetet kiboritjuk holnap
gyermekeink jatszanak.

- mert ahol kevés szemét is van, ott az is sok.

- mert igaz a mondds ,,a foldet nem sziileinktdl
orokoltiik, hanem unokainktdl kolcsonoztiik™.
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KEPVISELOTESTULETI
ULES VOLT...

A Képviselotestiilet februar 18-i tilésén mddositotta a
2002. évi koltségvetést. A telepiilés lizemeltetésére és
fejlesztésére varhatéan 76.599.000 Ft-ot kolthet az
onkormdnyzat. A testiilet elfogadta munkatervét, tdjékoztatdst
hallgatott meg az intézmények gazddlkoddsdnak
tapasztalatairdl €s egyedi iigyekben dontott.

A Képviselotestiilet ,,Viragos Héhalomért”
elnevezéssel mozgalmat indit a telepiilés rendezettségének
javitdsa érdekében. A lakossdg segitségével szeretnék elérni,
hogy a kozteriileteken, a lakéhdzak eldti kiskertekben, a
jardédk, utak mentén, rend tisztasdg és sok-sok virdg legyen.
A részletes felhivds szérélapokon jelenik meg. Kérjiik
csatlakozzanak!

A Képviselotestiilet megvdlasztotta a Valasztasi
Bizottsag tagjait , és mivel egy szavazdkorrel rendelkeziink,
0k latjak el a Szavazatszdmlalé Bizottsdg munkdjét is.

Valasztasi Bizottsag tagjai:
Molnér Antalné
Vidra Tihamérné
Szlcs Péterné
Kopka Lészléné
Jakubné Szita Marianna
Poéttagok:

Laczik Imréné
Fekete Sandorné
Szab6 Imréné
Hajdiné Molnar Erzsébet

FALUGYULES
VOLIT...

Zsufoltsdgig megtelt a Kozségi Konyvtar nagyterme
a febrar 25-i falugytlés alkalmédbol. Dr. Dobrei Tamds a
No6grad Megyei FVM Hivatal helyettes vezetdje és Sulyok
Tibor a Paszt6 Varosi Foldhivatal vezetdje adott jatékoztatast
a szovetkezeti lizletrészek dllami felvdsarlasarol illetve a
foldkimérések igénylésének modjardl, a foldvasarldsok tj
szabdlyozasardl.

A Polgirmester Ur részletesen beszdmolt a
Képviselotestiilet tevékenységérdl, a 2002. évi fejlesztési
elképzelésekrol.

A falugylés résztvevdi egyhangi szavazdssal
tdmogattdk a Hosi-emlékmi keritésének lebontdsat,a teriilet
rendezésére vonatkozo elképzeléseket.




EGESZSEGTAR

AZ ALKOHOL - aldas vagy méreg?

AZ ALKOHOLFOGYASZTAS
TORTENETI ATTEKINTESE

Hogyan fedezte fel az ember az alkoholt? Igazan biztosat
nem tudunk, de az tény, hogy a civiliz4ci6 fejlodésével egyre
tobb és tobbféle erjesztett italféleség jelent meg.

Régen elsdsorban a hagyomdny és a valldsi eldirdsok szerint
fogyasztottdk az alkoholos italokat, amelyek az iinnepi
alkalmak, a vallasi szertartasok, eskiivok, keresztelok stb.
kelléke volt.

Az erjesztett italok jelentds szerepet jatszottak még a
gyogydszatban is, de a ,,primitivebb” korokban az italozas
szigoru szokdsrendhez kotdodott. Az ivéhelyek, a
kocsmdk megjelenése a civilizacié terméke, eldoszor
Mezopotdmidban tlintek fel.

TEVHITEK AZ ALKOHOLROL

-Jobban vezetek, ha egy keveset iszom.

Az alkohol valéban noveli az onbizalmat, de
csokkenti az {téloképességet és a reflexidot.
-Az ital noveli a szexudlis vdgyat és a
teljesitoképességet.

Az alkohol oldja a gatldsokat, de csokkenti a
potenciét.
-Az igazdn siilyos baj a drog.

Ezigaz, de pl. Amerikdban harmincszor tobb az alkoholista,
mint a drogos.
-Aki sokat iszik csak magdnak drt.

...8s a csalddjdnak, a bardtainak, a kozlekedésben az
idegeneknek...
-Az emberek bardtsdgosabbak, ha mdr ittak.

Lehet. De lehet, hogy agresszivebbek.

AZ ALKOHOLIZMUS OKAI

A szakemberek szerint egyetlen okot taldlni irredlis cél.
Tobbszempontu fizioldgiai, pszicholdgiai és szocioldgiai
vizsgdlatok szerint valdszin(i, hogy az, aki rendszeresen
alkoholt fogyaszt, fiziol6giailag determinalt vagy pedig olyan
kozosség tagja, amely azt a felfogdst kozvetiti, hogy helyén
val6 a rendszeres italozis.

AMIKOR MAR NEM TUDUNK
NEVETNI...

...sokszor nem a mi hibank. Az élet stresszhelyzetei
depresszidt, kimeriiltséget, pszichés zavarokat
okozhatnak, sokszor igy, hogy mi magunk észre sem
vessziik, csak kornyezetiink reakcioi figyelmeztetnek
a bajra.

Megoldds lehet a helyes életmdd, mértékletes
tdplalkozas, a problémamegoldé készségek fejlesztése
és a hitiink megerdsitése. Taldn az utolsdként emlitett
a legfontosabb, mert ha hisziink egy nemes célban,
vagy Istenben, ugy sokkal konnyebb.

Manapsdg sajnos nem bizunk a lathatatlan dolgok
fontossdgdban, csak a kézzel foghaté javak
jelentdségében.

Eletiinkben minden arrafelé 16k, hogy szabaduljunk el a
bensdséges érzelmektdl, és irigykedve, féltékenyen magunkat
mdsokkal 6sszehasonlitgatva 6rokké elégedetleniil csak kifelé
figyeljiink.

De jegyezziik meg: alegnagyobb ajandék a masik ember, aki
felénk fordul, aki meglat és szeret. A kiillonbozd pszicholdgiai
iskoldk mds széval mondjdk ezt, de egy a lényeg: a raéros
figyelem és a nyomdban sarjad6 szeretet hegyeket mozgathat.

rajz: Bango Gyula 7. o.
irta: Fenyvesi Agnes

DIAKOK AZ ALKOHOLFOGYASZTASROL

-Ha valami banatod van, az alkoholhoz fordulsz, mint a beteg
a doktorhoz. Ha mérsékelten iszol, nem drt meg, &m ha tdl
sokat iszol, annak kdros kovetkezményei lehetnek az életben.
Osszeddl az életed, elhagy a baritod, vagy baritndd. Ha nem
tudsz leszokni réla, akkor az alkohol rabjava vélsz. Kirignak
az allasodbol, ezért eladod a hdzadat, hogy pénzhez juss.
Lefogysz és hajléktalan leszel. Ezért nem j6 az alkohol.
Farkas Kitti 6. o.

-Szerintem az alkohol kdros a szervezetre. Rdaddsul rossz
ize is van. A fiatal szervezetnek még semmi sziiksége az italra.
J6 nem azt mondom, hogy az emberek ne igyanak meg néha-
néha egy liveg sort vagy valamilyen alkoholos italt, de azért
nem kell elvetni a sulykot. Lehet, hogy valaki csaladi okbdl
iszik. Annak azt javaslom, békiiljon a csalddjaval.

Ambrus Ferenc 6. o.
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-Sok embert tonkretett mar az alkohol. Lefogysz és
tonkreteszi a méjadat és az életedet mindorokre, és még draga
is. Ha bant valami, azt hiszed, az majd segit.
Sok embert latni, hogy hajléktalan; biztos, mert sokat ivott
és elment az 6sszes pénze. Errdl szol az alkohol.

Jakub Baldzs 6. o.

-Az alkohol karos a szervezetre, de ha valaki mértékkel issza,
akkor nem. Vannak olyan italok, mint pl.: az unikum, ha egy
par kortyot iszunk beldle, akkor orvossdg, de ha tobbet, akkor
mdr méreg a szervezetiinknek. Az alkohol olyan, mint a
kébitdszer, ha valaki egyszer elkezdi, akkor a szervezete egyre
csak tobbet kivan beldle, és csak nehezen, sokszor orvosi
kezeléssel tudunk leszokni réla.

Csorba Annabella 6. o.
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BORKULTURA

A bor, mint gyogyszer

Az 6kori gyégydszat nem csak tisztdn rendelte a bort,
hanem gydgyfiivekkel késziilt, gyégyborok alakjdban is.
Pilinius a Historia Naturales cim{i mivében méar t6bb mint
hatvan gyogybort irt le. A kdzépkorban a szerzetesek - az
Okori {r6k nyomdn-- dtmentették a gydgyité hatasd bor
eszméjét. Borral késziilt sok gyogyszer. Foleg a 16-18.
szdzadban jatszott a bor igen fontos szerepet a
betegszobdkban. Kiilondsen nagy hirre emelkedtek e
tekintetben a mi tokaji borkiilonlegességeink. Fertdzd
betegségek estében a bor és a konyak haszndlata széles korben
elterjedt. De még szdzadunk elején is a bor rendelése minden
fertdzd, lazas betegnél az orvos el nem mulasztott teenddi
koz¢é tartozott.

Az tjabb korban behaté élettani kisérletek és
vizsgalatok igazoltdk, hogy a bor csokkenti a ldzas beteg
fehérje kivdlasztdsdat. Napi 40 gramm alkohol mér
jelentékenyen aldbb szdllitja a fehérje kivalasztdsat. Ennyi
szesz, igen gyenge borbdl fél liternek, erdsebb borbdl 3
deciliternek felel meg, tehdt batran rendelhetd. Dr. Peton
francia orvos szerint a bor kitiind eldzetes védekezdszer
(profilacticum) valtolaz és tifusz esetén. A bor baktericid
hatdsdval vildgszerte tobb kutat6 foglalkozott.

A magyar Ampeloldgiai Intézet vizsgalatai szerint higitatlan,
kereken 10 v/v% a alkoholtartalmu, 8 gramm/liter savtartalmu
fehérborok 15 perc alatt, minden esetben megolték a nagy
mennyiségben hozzdjuk kevert tifuszbacilusokat. A borban
levd savak is jelentds baktericid hatdsdak.

Francia adatok szerint, a sok bort termeld és fogyasztd
vidékeken ardnylag kevesebb a tiidd megbetegedése.
Emésztdszervek megbetegedése esetén a fogyasztott vordsbor
0sszehizé (adstringens), az utderjedésben levo fehérbor pedig
hashajt6 (purgativ) hatdsu.

Egyszerre alkalmazhaté a bor tdpanyag és gydgyszerként.
Vérszegénységre j6 a vasbor €s a vorosbor (napjainkban,
kapszula formdban is kaphat6). Labadozds idején elsdsorban
a Tokaji aszu taplalo hatdsa igen elonyos.

Ismét divatossd és hasznossd vdlhat a

gyogyndvénytartalmi borok hdzi elkészitése és alkalmazésa,
meghiiléses, nathds, ideges dllapotok esetén. A modern élet
sok izgalma, az agyveld fokozott tevékenysége erdsen gétolja
az emésztdomirigyek miikodését. A bor e gatldsokat képes
feloldani. Ezért helyes az étkezést az elfogyasztott étellel
harmonizal6 1 — 2 deciliter borral kiegésziteni.
A bor viszonylag csekély alkoholtartalma eldnydsen hat az
idegekre, a szivre és az érrendszerre, csokkenti a lelki
fesziiltségeket, amelyek érsz{ikitd hatdstak. A bor tigitja az
ereket és hozzdjarul ahhoz, hogy a szivizom tobb vérhez
jusson.

Azokban az orszdgokban, ahol jelentds a
borfogyasztds, Iényegesen kevesebb a szivbetegek szdma és
ritkdbb a szivinfarktus is, mint ott, ahol az égetett szeszes
italok fogyasztdsa a nagyobb.

A mértékkel és tisztelettel fogyasztott bor
egészséglinkre valik!

bg
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Alapitvanyi
felhivas

Héhalom Kozségért Kozalapitvany kuratériuma
Atudatja akozség népével elhatdrozasat, amely szerint
tdmogat minden olyan kezdeményezést, amely a
sz0lonek és termékeinek, kiilondsen a bornak a jobb
megismerésére irdnyul.
Ezaltal eldsegiti a sz810 és a bor j6 hirének novelését.
elsd

Az alapitvdny kuratériuma ezért

kezdeményezdként meghirdeti a
,,HEHALOM LEGJOBB BORA 2002”
palyazatat.

A palyazat értékelése és az eredményhirdetés
2002. mdjus havaban.

A sikeres felkésziilés érdekében megalakitani
szdndékozik a BORBARATOK KLUBJAT.

A klub keretében tandcskozdsokat szerveziink,
amelyeknek legfontosabb témdja a szdlészet és bordszat
elmélete és gyakorlata, a sz010 és a bor tdplalkozds-élettana,
a sz010 és a bor néprajzi, kultdrtorténeti és kulturdlis
vonatkozdsai, a bor és a vendéglatds, a bor és a falusi
turizmus.

Az elméleti ismeretek gyarapitdsa mellet gyakorlati
bemutatdkra, tapasztalatcserékre, pinceldtogatisokra is sort
keritiink, amelyen hasznos és nélkiilozhetetlen ismereteket
szerezhetiink a sz0l0 termesztésének és a bor készitésének
a szabdlyairdl, fortélyair6l. Borkdstolé és értékeld
gyakorlatokat tartunk. Megtanuljuk harmonizélni étkezési
szokdsainkat a borkultdraval.

Szeretnénk feléleszteni a héhalmi szdlomiivelés és
borkészités sok évtizedes hagyomadnyait, eseményeit és
megfeleld sz510 fajtdkra cserélni a meglévoket.

A Borbardtok Klubja leendd tagjainak elsd
taldlkozdsat 2002. marcius 21-én a konyvtar helyiségében
19 6rakor tartjuk. A tisztelt érdekldddket minden mds
meghivast melldzve tisztelettel varjuk.

A ,HEHALOM LEGJOBB BORA 2002” pilyazatra
az alapitvany székhelyén, a falidjsdgnal lehet nevezési lapot
beszerezni.

Berze Gdbor a kuratorium elndke




TAVASZ

Babona vagy népi
bolcsesség?

Népi iddjoslas és a meteoroldgia

Az 1ddjards mindig foglalkoztatta az embereket.
De mig manapsag jobbdra azért érdekel minket, hogy
eldonthessiik, cipeljilk-e magunkkal az esernydt, kabatot,
tervezziink-e a hétvégére kirdndulast, addig a mezd-
gazdasdagbodl €10 ember mindennapi megélhetése fiiggott az
iddjards szeszélyeitdl.

A népi 1ddjoslasok, mindenféle mérdeszkoz és
szamitds nélkill a természet sok évszdzados megfigyelésén
alapultak, és sokszor rigmusokba szedve hagyomdnyozddtak
generaciordl generdciora.

Jelenlegi eszkozeink mérései alapjan a 1égtomegek
mozgdsat, a homérsékletvaltozdst és a csapadékot csak
néhdny napra tudjuk jé kozelitéssel eldrejelezni. Barmily
furcsa, de a hosszu tdvu eldrejelzések készitésekor a
meteoroldgia a népi eljardshoz hasonlé mddszert alkalmaz:
a tobb évtizedes mérési statisztikdk adatait haszndlja fel, az
elmult évek megfigyeléseire kénytelen hagyatkozni.

A mérési statisztikdk alapjin bebizonyosodott, hogy
a Simon, Mdrton, Erzsébet, Katalin, Pdl, Dorottya, Julianna,
Gergely, Sdandor, Jozsef, Benedek névnapokhoz ko6tddd
iddjoéslasoknak van valdsdgalapjuk.

Magyarorszdgon janudr a leghidegebb hénap, amit a
Szibéridbol hozzank érkezd anticiklon okoz. Ez dltaldban
janudr 25-ig, Pdl napjdig érezteti hatdsat, amit a népi
kalenddrium bibliai képpel élve Pdlforduldsnak nevez.
E naptol kezdve valdban elkezdik kiszoritani a hideget a dél
felol bearamld, csapadékosabb 1égtomegek. Igy a tavasz elsd
megnyilvanuldsai valoban Gyertyaszentelo Boldogasszony,
februdr 2-a koriil jelentkeznek. A hideg azonban nem tlinik
el végérvényesen. ,,Ha Dorottya szoritja, Julianna tdgitja”
-mondjdk, és valoban, februdr 6. (Dorottya) koril
megfigyelhetd egy hdmérsékleti minimum, mig februdr 16.
koriil (Julianna) egy kis enyhiilés. Ha mégiscsak havazna,
azt mondjak: ,,bolondoznak a Julisok”. Ezutan jon Mdtyds,
aki ugyan ,,jégtoro”, de az is jarja réla, hogy ,.ha nem talal
jeget, majd csindl eleget”, és hogy ,,Mdtyds, Gergely, két rossz
ember”. A statisztikai adatok valéban aldtdmasztjdk mind a
februdr 24-1 (Mdtyds), mind a marcius 12-i (Gergely)
homérséklet-visszaesést. Ettdl kezdve azonban a tavasznak
nem lehet utjat dllni, hiszen ,,Sdndor, Jozsef, Benedek,
zsdkban hozzdk a meleget” (mércius 18, 19, 21). Ilyenkor
madr érezhetden hosszabbodnak a nappalok, a foldet és a
folotte 1€vo levegoréteget felmelegiti a napsugarzds, a délrdl
érkezd 1égtomegek véget vetnek a télnek.

A népi iddj6slasok persze sokkal tdgabb koriek, mint
amirdl itt sz6 volt. Nemcsak az adott napi iddjardsbol
kovetkeztettek a varhaté valtozdsok irdnydra (mint azt fenn
leirtuk), hanem egyéb jelekbdl is, mint példdul az dllatok
viselkedése (kijon-e a medve a barlangjabdl vagy sem), vagy
bizonyos mdgikus cselekedetek (vesszdhajtatds,
hagymakalenddrium, stb...). Ez utébbiak eddig nem nyertek
tudomdnyos aldtdmasztast.
(forrdas: Mészaros Robert:
Természetbuvar 2002/1)

Télj6slé  hiedelmek,

Kovdcs Anna
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Késziiljiink a tavaszra!

Tél végi lemoso permetezés elott keritsiink
sort a fatisztogatasra. Vagjuk le a pusztulo,
korhadt agrészeket, valamint a pajzstetvek altal
fertozott agakat.

Haszndljuk ki hdzi kertiinkben minden olyan
lehetdséget, amely a koltséges, kornyezetet szennyezd,
vegyszeres védekezést helyettesiti vagy kiegésziti, szdmuk
csokkentését teszi lehetdvé. Erre az egyik legjobb alkalom a
tél végi fadpoldsi, fatisztogatdsi munkdk gondos elvégzése.
A fagymentes februdri napokon kezdjiik meg és lehetdleg
marcius kozepéig fejezziik is be.

A termofdkon aritkitassal, ahol sziikséges a metszéssel
egy idoben (alma) tdvolitsuk el a pusztuld, korhadé
agrészeket, illetve azokat, amelyeken kiillonb6zd pajzstetll
fajok fertozésit észleltiik.

Ugyeljiink arra, hogy minél kisebb sebzési feliiletet
ejtsiink. Vigydzzunk arra is, hogy a nagyobb, nehéz dgak
levagdsakor ne hasadjon be a megmaradé részen a kéreg. A
levdgandé dgakat ezért eldszor alulrél vagjuk be. Csonkot se
hagyjunk a flirészelés utdn, mert ez kedvelt helye a kiilonb6z0
karokozoknak. A sebzési feliileteket gondosan vagjuk simadra,
majd a feliiletét vonjuk be sebkezeld szerrel, vagy fémmentes
olajfestékkel. Okvetleniil kezeljik a torzson, az dgakon
talalhat6 vértetves sebeket, az almafaszitkar, a kéregmoly 4ltal
kdrositott részeket. A vértetll és almafaszitkdr kartételének
nyomait az almafédk vastagabb dgrészein, foleg a torzs és a
korona eldgazdsaindl, mig a kéregmoly pusztitdsit a
csonthéjas gyiimolcsfakon, azok torzsén, esetleg a korona alsé
agrészein taldljuk. Ezeket a pusztuld részeket tisztitsuk ki,
majd simdra vagott feliiletiiket kenjiik be sebkezeld anyaggal.
Ne hagyjuk a fdkon az elszaradt leveleket, herny6fészkeket,
tojadscsomdkat, a monilia fertdzés kovetkeztében
osszeaszalédott gyiimblesmaradvanyokat. Erdemes a
fatorzseket kapardvassal, drotkefével megtisztitani. Sok teleld
karositét, példdul a lombosfa-fehérmoly babjait igy is
elpusztithatjuk. A kéregkapards megkezdése eldtt a fa tovéhez
teritsiink le folidt, vagy djsdgpapirt, hogy ebbe hulljon a
kaparék, amit a legjobb minél eldbb elégetni.

Nézziikk 4t permetezd gépiinket, a csopogd
csatlakozdsokat javitsuk ki, az elhaszndlddott alkatrészeket
cseréljiik djra. Szerezziik be a tavaszi lemosé permetezéshez
sziikséges novényvédo szereket, amelyeket majd metszés utan
kell haszndlnunk a télen atteleld kdrositok gyéritésére, illetve
irtdsara, illetve a nydri permetezések szimanak mérséklése
érdekében.

A borospincében a fejtés elvégzése elott végezziink
torésprobat. Ennek eredményétdl fiiggden kezeljiik tovabb
borunkat. Sziikség esetén kénezziink, deritsiink s iilepedés
utdn fejtsiik at borunkat egy tiszta bekénezett hordéba. A
fejtett bort sohasem hagyjuk darabban, rendszeresen
toltogessiik a hordot. bg
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LEVELESLADA

Tavaszi séta

Nem is gondolndnk, hogy egy gyeppel és fakkal
szegélyezett folditon sétdlva mennyi érdekes élolényt
figyelhetiink meg kisebb-nagyobb szerencsével. Sajnos ezeket
a kis élohelyeket azonban nagymértékben kdrositjak az em-
ber kornyezet-szennyezd tevékenységei, pedig sok esetben
nem csak értéktelen gyomok és kartevok taldlhatdk itt, hanem
ritkdbb, esetleg védett é1dlények is. Megismerésiik tudasunk
gyarapitdsdn kiviil esztétikai élményt nyujt, a testmozgds
kondiciondl6 hatdsar6l nem beszélve.

Nézziik, milyen érdekesebb novényekkel és allatokkal
taldlkozhatunk egy ilyen szemlélddés sordn, a teljesség igénye
nélkiil, a legk6zonségesebbeket melldozve!

Legfeltindbbek dltaldban a madarak. A ragadozdék
koziil leggyakrabban az egerészolyv keriil szemiink elé, bar
sokszor ,,sasnak” tituldljak, pedig az 6sszehasonlithatatlanul
nagyobb és ritkdbban fordul eld. A Palotési tondl rendszeresen
megjelend barna rétihéja is elvetddhet errefelé. Téli hona-
pokban erdei fiilesbaglyokat lathatunk a fak korondjaban
meghuizdédva. Idonként fészkel kornyékiinkon egy ritka
ragadozé maddr is, a hamvas rétihéja. Foleg a gabonatdblakat
részesiti elonyben fészekrakdskor, igy fokozottan veszé-
lyeztetett, mert betakaritdskor elpusztulhatnak a fiokak.

Nagyon sok énekesmaddar fordul eld: cinegéket,
zoldikéket, pintyeket, tengeliceket, sirmadnyokat, fiillemiilét,
pacsirtdkat, poszatdkat, bardzdabillegetdt gyakran lathatunk.
Ezen kiviil harkdlyokat, kis szerencsével bibosbankat is
megfigyelhetiink. Természetvédelmi szempontbdl igen
jelentds még a bibic és a pirosldbu cankd (fokozottan védett!)
fészkelési kisérlete tavasszal vizes teriileteinken.

Természetesen a madarakon kiviil mds 4llatok is
képviseltetik magukat. A gerincesek koziil a siin, a vizi sikl6,
afiirgegyik, a zold varangy és a patak kornyékén kecskebéka
keriil leggyakrabban szemiink elé. Tavasszal, a parzasi
iddszakban, mikor a békdk vdndorolnak, sajnos nagyon sok
ilyen védett kétélth lesz gazolds dldozata a miiutakon.

Vannak, aki rosszhiszem{ elditéletekkel viszonyulnak
a denevérekhez. Pedig a hazdnkban €10 fajok teljesen
artalmatlan, rovarevo, védett allatok. Az esti sziirkiiletkor

figyelhetdk meg ezek a repiild emldsok.

A patak hidjan dthaladva esziinkbe juthat, hogy még
itt is taldlhat6 védett hal. A réti csik az 0sszes tobbi csikkal
egyiitt védelem alatt 4ll.

A gerinctelen éllatok koziil feltiinhet szdimunkra fiives
helyeken az imadkoz6 sdska, impozdns megjelenésével.

A novényvildg tagjai koziil a kertekbdl diszndovényként
ismert irisz egy, a vizes élohelyeken €16 rokondt emlitem meg,
a mocsdri ndszirmot, melyet nagy sdrga virdgairél mar
messzirdl észrevehetiink. Szintén dekorativ megjelenésii a kék
virdgu, tavasszal virito réti iszalag. Fiives helyeken terem ez
a sz€p védett novény. (pl. a jatszotér kornyékén.) Ne szakitsuk
le, kaszalaskor kertiljiik ki kozvetlen termdhelyével egyiitt!

Végiil megemlitek még egy érdekes é15lénycsoportot,
a gombdkat. Ezek képviseldivel sokszor taldlkozunk
csapadékos iddjards esetén az ttszéleken is. A csiperkéket
nagyon sokan ismerik. Fogyaszthatok is néhdny kivétellel.
Hasonl6an kézkedvelt a fiives helyeken csapatosan megjelend
mezei szegfligomba is. Sajnos az utébbi évek sordn megritkult,
feltehetden kornyezeti okok miatt. Osszel a nagy- és pirulé
0zlabgombat gyljthetjiik a fasorokban. Vigydzzunk, a kisebb
termet(l 6zlabgombdk mérgezok, vagy rossziziiek, ehetetlenek
lehetnek! Igazi csemege késziilhet a nitrogéndus talajon termd,
oridspofeteg termetes példanyaibol, mivel amig belseje fehér,
ehetd. Osszel foleg nyarfatonkokon késoi laskagombdkra
bukkanhatunk, vagy az avarban olykor seregesen megjelend
lila pereszkére. Enyhébb idoben még télen is szedhetiink
akdctuskokrol téli fiilokét, ami leforrdzva szintén fogyaszt-
haté. Nagy szerencséje van annak, aki tavasszal izletes kucs-
magombat taldl, ugyanis kifejezetten a talajszennyezddés
hatdsdra visszaszorultak ezek a latvdnyos gombdk fiives
vidékeinkrdl.

Mivel a cikk terjedelmi lehetdsége nem engedi meg
kozvetlen természeti kornyezetiink részletesebb bemutatdsat,
igy csupdn izelitot nydjthattam ebbdl a témabdl. Ne feledjiik,
hogy az értékek sokszor kéznyujtasnyira vannak tdliink, csak
észre kell venni, és védeni kell oket, hogy unokdink is
l4athassdk majd! Hajdu Attila

Csatlakozzon!

A tavalyi évben is felhivtuk az olvasékozonség, a falu
lakossdganak figyelmét kornyezetiink tisztasdgdnak
fontossdgdra, természeti értékeink megbecsiilésére és
megorzésére. A 2001 tavaszan szervezett szemétgy{ijtd
akcidban kozos Osszefogdssal sikeriilt a Mdria-volgyben
keletkezett szeméthalmok nagy részét elszallitani, illetve a
két falurész kozotti réten lerakott hulladékokat 6sszegyfijteni.
Az idei évben tovabb folytatjuk a kdrnyezettisztitd akciot.
A HUMUSZ Hulladék Munkaszovetség felhivdsdra
csatlakozunk egy orszdgos kampanyhoz, melynek célja az

6

Héhalmi Hirmond6 III. évfolyam 1. szam 2002. marcius

illegdlis hulladéklerakdk felmérése, ezek kialakuldsat
megeldz0d propaganda és maguk a szemétkupacok felsza-
molédsa. A TAJSEBESZET elnevezésii akci6 sikerének zdloga
helyi 0sszefogdsunk. Mindenki tevékeny részese lehet a
héhalmi t4j - szimunkra mindenképp jelentds - vardzsanak,
tisztasdgdnak megdrzésében.
A tavasz soran tobbszor jeleniink meg felhivasokkal,
konkrét programokkal az utcik, erddosavok, hatar-
mezsgyék, rétaljak, a tigabb kornyezet, a hatar
megtisztitasaért.

Kovdcs Miklos




ERTEKEINK

Sziiletett: 1942-ben
Héhalomban
Iskolai végzettség:

Godolldi Agrartudomanyi
Egyetem

Sziilofoldem

Amikor — sajnos méar
tobb mint negyven évvel

Munkahelyei: ezeldtti —a szdmomra igen
Szécsény, Mezdgazdasagi|| kedves héhalmi
Szakkozépiskola, gyermekéveim jutottak
C}yén_gy_és: Heves Megyei|| e sorok irasakor eszembe,
Allatforgalmi és Husipari|| t§bbszor is 4tirtam
Villat, vezérigazgato. gondolataimat. ljgy

Jelenleg vallalkozé. éreztem magam, mint az
aszodi gimnaziumba is jart
— ahol mintegy masfél évszazaddal késdbb én is tanultam —
nagy magyar koltdnk irta versében:

,.Mint nyugtalan maddr az dgakon,
Helyriil-helyre ropkod gondolatom,
Szedegeti a sok szép emléket,
Mint a méh a virdgrol a mézet,
Minden régi kedves helyet bejar...”

Bizonyos vagyok abban, hogy On kedves olvasé fiatal,
kozépkoru vagy 1dds 1évén, egyetért velem: Sziilofoldem, a
Hazam, az itt lakék békéje, nyugalma, emberi kozossége
tanitott meg boldogan élni, a vildg zlirzavaros dolgaiban
eligazodni, tisztelni és szeretni egymadst.

Felejthetetlen gyermekkoromat bearanyozta Sziileim
dldozatos, mindennapi kemény munkdja. Testvéreimmel, az
50-es évek kegyetlen az embereket megaldzé erkolcsi, és
anyagi mélységbe taszité vildgat, gyermekként mi is - és
veliink egyiitt, akkor sokan, kicsik és nagyok - sorstarsként
atéltiink. Mégis, az idd ily hosszu tavlatabdl visszanézve, a
jora emlékezve, de a rosszat sem elfelejtve, eszembe jut a
gyermekévek szinte minden mozzanata.

Hol is kezdjem?

Tanitéink: Valika néni, T6th Lipét bacsi, Simon Imre és

Turbéki igazgatd bacsi, egy életre adtak emberi tuddsbéli és
erkodlcsi tartdst tobb nemzedéknek szerény iskoldnkban,
amikor is a palatdbla meg a palavesszd volt az irds, a
szamoldgép (fakeretben, dréthuzalon szines fagombok), meg
a szdmolds gyakorldsanak egyetlen eszkoze, a tobbi osztilyos
ordkon is. Iskola utdn ikertestvéremmel a tdvoli hatdrban
dolgoz6 Sziileimnek vittiik, teli félelemmel a végeldthatatlan
buiza és kukoricafoldek kozotti gyalogtton, kézi ételhordéban
és hati szatyorban az ebédet, délutdnonként legeltettiik a réten
a teheneket és jatszottunk a libapdston. Vasdrnap
déleldttonként a zstifolasig megteld templomba jartunk, majd
délutanonként az utcan hangulatos, jdtékos, fiatal legények,
lanyok énekétdl volt hangos a Mdria volgynél lealkonyuld
nap sugarainak bucstizdsa, a Temetddomb és a faluban
szunnyadni késziild emberektdl.

Ellentmond4sos vildgban éltiink és ndttiink fel. Mdst

kaptunk Sziileinktdl, és mast kellett késdobb tanulnunk, s ez
bizony sajnos fiatal lelkiinkben sériiléseket hagyott.
Milyen fdjdalmas arra gondolni, hogy hosszi-hosszi évekre
az onkényuralmi nagyhatalmui akarnokok, Magyarorszag
térképérol letorolték, sarba tapostdk falunknak még a nevét
is, de a Sziilofoldiink szeretete az itt €10 bator, dszinte, magyar
lelkiiletl emberek kitartdsa, harca meghozta gyiimolcsét. Régi
fényében djra tobb szdz éves nevét 1athatjak a falunkba érkezo
vendégek és a munkdbol faradtan hazatérd falunkbelijei.

Amikor gyakran megldtogatom idds Sziileimet —
Edesapam 88 éves, Edesanydm 83 éves és a kozeljovaben
iinneplik 66. hdzassagi évforduldjukat, ismereteim szerint a
faluban a legiddsebb hdzaspar — a Héhalom falunév téblat, a
sz€piild kedves hdzakat és utcacskdkat latva elszorul a szivem
a boldogsagtol.

Szerintem itthon a levegd mads, a lelkem is
megkonnyebbiil, elfelejtem a hétkdznapok sziirkeségét, az élet
itt mds. J6 és békés.

Harmos Ferenc, Gyongyos

Félév...

A 2001/2002-es tanév elsd féléve janudr 25.-ével zdrult.
Didkjaink hétfon vitték haza a félévi értesitdt. A nevébdl
adéddan hirt ad, illetve értesiti a sziilot a tanuld eddigi
eredményeirdl vagy eredménytelenségérdl. Akikre jelenleg
biiszkék vagyunk (az elsd félévben kitlind vagy jeles
eredményt értek el):
Balogh Boglarka 2. o. Goédor Adrienn 2. o.
Nagy Ldszl6 Levente 2. 0. Samu Mdria 3. o.
Urbén Gergd 3. o. Molnar Alexandra 4. o.
Markus Amanda 5. o. Babés Dzsenifer 6. o.
Suldn Addm 7. o.
Veszitenival6ja még senkinek nincs, hiszen évvégéig még
mindenki javithat.
Tanul6ink az év folyaman nemcsak a tanuldst tekintik fontos
feladatnak, hanem sorba vesznek részt Pasztén a varos
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kornyéki kézilabda bajnoksdgon. Szép siker, hogy a fitk
bejutottak a megyei dontdbe.

Masok a fizikai sport helyett a szellemi agytornat valasztottak
és nagy erovel késziiltek a matematika varosi versenyre.
Februar 8.-4n pénteken megtartottuk az iskoldsok farsangi
baljat. Minden tanulé maskardba 61t6zott. Nagyon otletes és
humoros jelmezek sziiletettek. Dicséret ezért minden sziilonek
és gyermeknek egyardnt. Nagyon nehéz helyzetben volt a
zslri, hiszen alig tudtak donteni a sok jol sikeriilt jelmez
kozott. A felvonulds utdn tombolahizas volt, ahol a fodijat,
egy fényképezdgépet Marton Béla 7. osztdlyos tanuld nyerte.
Sziilok altal szervezett biifében és diszkdban folytathattdk a
mulatozast.

Szildgyi Gyuldné
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EGESZSEGTAR

Kedves Betegeim!

Orommel értesithetem Onoket, hogy a régéta vart,
Egészséges Nemzetért ,,fedonevet” viseld népegészségi pro-
gram végre beindult. Fontossdgat az adja, hogy kis hazdnk
ma vildgelsd a 100 lakosra jutd sziv és érrendszeri
haldlozdsban, az emiatti végleges rokkantsdgban. Igen
elokeld helyet foglal el a dohdnyzds okozta haldlokban, illetve
a folosleges daganatos haldlesetek szdma is igen magas. A
hazai statisztikdk roml6ak, mig Nyugat-Eurépdban a mutatok
erds javuldsba csaptak dt, amugy is fogy6 nemzetiink tovabb
fogyatkozik.

Hegyeshalmon til egy ma sziiletd gyermek varhatéan
10 évvel lesz hosszabb életli, mintha Magyarorszdgon
sziiletne. Mibdl adddik ez a kiilonbség? Ott az emberek
tudatosabban gondolnak a jovojlikre, az iskoldkban kotelezd
sisziinetek vannak, miikodnek a felvildgosité és szird
programok, a médidkbdl nem csak a tampon és mosépor
rekldm drad, az oktatdsban kiilon 6ra foglalkozik az
egészséges életmoddal. Ehhez képest hol tartunk mi? Sok
orvos kollégdm dohdnyzik rendelés kozben, a pedagdgus
didkjai elott, sot a didk tandra szeme ldttdra- minden
kovetkezmény nélkiil. Mindahdnyan csak rohanunk,
teperiink, sajit és gyermekeink jovojével mit sem térddve
éliink a manak. Nagyon sok gydégyithatatlan magas
vérnyomdsos és dolgoz6 cukorbeteg felvildgositds ellenére
nagy fvben kertili a rendeldt, de valamelyik italmérésbe sokuk
madr reggelrdl betér! - pedig az alkohol is szép szdmmal ejti
rabsdgba, majd 0li meg dldozatait!

Az Egészséges nemzetért szlirési oldala elsdoként a
noket szélitja meg és invitdlja emlddaganat-sziirésre.
A behivéval ne keressék fel haziorvosukat, mert beutald
kiilon nem sziikséges, ttikoltség pedig nem adhaté. Azok,
kiknek egy éven beliil tortént mammografids vizsgédlat, ne
ismételjék azt.

Természetesen ndgyogydszati vizsgdlatra minden
méhhel rendelkezd, 70 év alatti kord holgynek sajat
érdekében évente el kell mennie még teljesen
panaszmentesen is. Ugyanigy a felndtt lakossdg szdmdra a
tiidoszirés évenkénti megismétlése fontos, kiillondsen, ha az
illetd dohdnyzik, vagy kevesebb, mint 4 éve hagyta abba a
dohdnyzast.

A most elsdsorban a sziilokhoz sz6Inék, gyermekeik
egészségesre neveléséhez adva néhdny tandcsot. Nézziink
eldszor néhany tényt, s az ezekbdl levonandé tanulsigot:
Gyermekeik koziil 10-bdl 9-nek silyosan szuvas a foga, de
nézzenek Onok is tiikkorbe! Aki nem dpolja fogait, az
gyermekét sem tudja ra megtanitani. Azok, akik Onok koziil
naponta tobbszor mosnak kezet, fogat csak egyszer, vagy
még ritkdbban. Nem csoda hét, hogy fogaik hidnyosak,
lepedékesek, méllanak. Sokan azzal védekeznek, hogy félnek
a fogorvostol, de semmit sem tesznek azért, hogy fogaikat
sok ragdssal, egészséges tdpldlkozassal, rendszeres dpoldssal
j6 karban tartsdk. Ugyanez érvényes gyermekeikre is, mivel
tobbeknek vélhetdleg eskiivdjén mar miifogak helyettesitik
majd az eredetit. S még egy gondolat: a kovetkezd
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genericidnak csak a megszerzett tudast lehet tovabbadni.
Misik megdobbentd tapasztalat a mind tobb kovér,
beteg csontrendszer(i gyermek. Onok koziil sokan szenvednek
iziileti €s csontfdjdalomtol, pedig a mai felnott generdcié még
futkosva, kerékpdrozva, sokat mozogva és fiatalon a sziilokkel
hdz koriili munkdkon erdsodve nott fel. Nézzék meg ezzel
szemben a mai fiatalokat: a televizid, vided, szamit6gép elott
heverészve toltik szabad idejiiket, s ezt Onok biiszkén, esetleg
kozonyodsen szemlélik. Pedig sokkal bolcsebb volna
gyermekeiket mind tobb mozgasra unszolni, hiszen a késdbbi
magasvérnyomads, cukorbaj, magas koleszterinszint, fajdalmas
mozgdsszervi betegségek megeldzhetdk lennének- ezzel
hosszabb, egészségesebb életet alapozndnak meg gyermekeik
szamdra, és ez az Onok,- minden sziild és nagysziild
felelossége! Ep testben ép 1élek.-mondtak dseink. Valéban, a
szellem dpoldsa mellett testiinkrdl teljesen megfeledkeziink,
pedig e foldon test és 1élek szorosan egyiitt €l, egyik vagy
madsik haldla evilagi 1étiink végét jelenti.
Most kovetkezzék néhdny tandcs, hogyan csindljuk:
Az otthoni étkezés legyen egészséges, tartalmazzon sok
novényi ételt, keriiljiikk a zsiradékokat, foleg az allatit.
Figyeljiink oda cukor, s6 és gabonaféle (szénhidrit)
fogyasztdsunkra, az édes szorpok és iiditdk helyett tartsunk
otthon dsvdnyvizet, esetleg nyersen készitett
gyiimolesszorpoket. Fogyasszunk gylimolcsoket siitemény
helyett desszertként, s mozogjunk eleget, de legaldbb
fiataljainkat vegyiik rd erre!

Héziorvosuk munkaideje minden munkanapon 7.30-
tol 16 6rdig tart. Hizhoz hivés és a fekvobetegek latogatdsa a
rendelések elott, utdn, vagy abszolut siirgdsség esetén rendelés
kozben lehetséges. Telefonszamaim: Héhalom orvosi rendeld:
482-146. Egyhazasdengelegi rendeld: 587-025/13 mellék.
Mobil: 06-30-9632-671.

Ugyelet minden munkanapon 16-08 6rdig, illetve
hétvégén és linnepnapon 24 ordban 4ll rendelkezésre
Héhalom, Arany J. u. 2. sz. alatt. Tel: 482-027.

Felhivom mindenki figyelmét, hogy az iigyelethez csak
slirgds problémaval lehet fordulni, minden egyéb
egészségiigyi alapellatds a napi rendelések dolga (hdziorvosi,
ill. fogdszati rendeld). A mindenkori ligyeletes szakképzett
novér, vagy orvos készséggel ad tandcsot telefonon is, igy az
oly sokszor felesleges lakdsra hivds elkeriilhetd.
FIGYELEM!

Szabadsdgolds és kotelezd tovabbképzések miatt a
rendelés idoszakosan mdédosul: Minden esetben a helyettesi
és készenlétes feladatokat 8-16 6rdig dr. Lipovszky Gyorgy
kall6i haziorvos latja el.

Marcius 25-29-ig minden nap 14 6rdig Lipovszky dr.
a készenlétes, Balogh B. dr. rendel minden délutdn a
kovetkezd rend szerint: Hétfon 25-én, szerdan 27-én és
pénteken 29-én Héhalomban, s kedden 26-dn és csiitortokon
28-an Egyhdzasdengelegen 14 6ratdl.

Hdziorvosuk:Dr. Balogh Botond




AKTUALITAS

HELYI ADOK 2002

Maganszemélyek kommunalis addja:

-az adé6 alanya: a naptdri év elsd napjan az épitmény illetve
beépitetlen telek tulajdonosa.

-az adé mértéke: évi 3.000 Ft.

-fizetési hatdridd: évi két egyenld részletben mdarcius 15.
és szeptember 15.

Tulajdonos véltozds esetén az addbevallds benyujtdsi
hatarideje 2002. februdr 20.

Ipariizési adé:

-az adé alapja: a kozség kozigazgatdsi teriiletén végzett
gazdasagi, vallalkozdsi tevékenység.

A villalkoz6 allandé jellegii iparizési tevékenységet végez
az onkormdnyzat illetékességi teriiletén, ha ott szé€khellyel,
telephellyel rendelkezik, fiiggetleniil attél, hogy
tevékenységét részben vagy egészben székhelyén
(telephelyén) kiviil folytatja.

-az adé alanya:

-a véllalkoz6i igazolvdnnyal rendelkezd magdnszemély
-kisiparosnak, magankereskedonek mindsiild maginszemély
valamint a jogi személy részlegét szerzddéses rendszerben
iizemeltetd maganszemély

-jogi személy

-egyéb szervezet

-az_ado alapja: az értékesitett termék, illetdleg végzett
szolgéaltatds nettd drbevétele, csokkentve az eladott ardk
beszerzési értékével és az alvallalkozoi teljesitések értékével.
-az adé mértéke: a nettd drbevétel 2 %-a.

Ideiglenes (alkalmi) tevékenység utdn fizetendd ad6 mérteke:
napi 1.500 Ft.

-az adéeldleg fizetési hatarideje: a fizetési meghagyds alapjan
madrcius 15. és szeptember 15.

-az adébevallds benydjtdsdnak ideje: az ad6évet kovetd év
m4jus 31-e.

Gépjarmiiado:

-az ad6 alanya: az év elsd napjan a gépjarml forgalmi
engedélyébe bejegyzett tulajdonos, amennyiben a forgalmi
engedély az iizembentart6t is tartalmazza, az adé alanya az
iizembentarto.

-az ad¢ alapja: a gépjarmi Onsulya, tehergépjarmivek esetén
a sajat tomeg novelve a raksuly 50 %-aval.

-az ad6 mértéke: a meghatdrozott adéalap minden megkezdett
100 kg- ja utdn 700 Ft. Katalizatoros gépkocsikndl 50%
kedvezmény.

-fizetési hatdridd: évi két egyenld részletben marcius 15. és
szeptember 15.

Szemétszallitasi dij: 3300 Ft ingatlanonként, évente.
Toth Tiborné jegyzo
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MIT, HOL, MIKOR
INTEZHETUNK...

OKkmanyiroda

Paszt6 Varosi Polgarmesteri Hivatal

3060 Paszto, Kolcsey F. u. 35.

Tel.: 32/460-155

- személyi igazolvany, vallalkoz6i igazolvany, gépkocsi
igyintézés

hétfd - szerda 8-16 6ra

kedd - péntek 8-12 6ra

csiitortok 8-15 ¢6ra
szocidlis, gyamhatdsagi, épitésiigy

hétfd - péntek 8-12 6ra

szerda 8-16 6ra

Adé- és Pénziigyi Ellenorzési Hivatal APEH
Megyei Igazgatosag

3100 Salgotarjan, Kassai sor 44.

Tel.: 32/522-700

Ugyfe’lfogadés: hétfo- szerda- csiitortok  8-15 éra

APEH Paszto
3060 Paszto, Nagymezo u. 2.
Tel.: 32/460-942

Ugyfélfogadds: szerda 8-15 6ra

Teriileti Allamhaztartasi Hivatal
3100 Salgotarjan, Rakéczi u. 36.
Tel.: 32/423-118

csaladipotlék, gyes, gyet ligyintézés
hétfotdl - csiitortokig 8-12 és 13- 16 ora
péntek 8-12 6ra

Nyugdijbiztositasi Igazgatosag
3100 Salgotarjan, Mérleg u. 2.
Tel.: 32/417-477

Ugyfélfogadds:
8-16 6ra
8-14 o6ra

hétfotdl- csiitortokig
péntek

Toth Tiborné jegyzo
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MAGUNKROL MAGUNKNAK

CMNC mards

CNC esztergilyos

Kedves Olvasoink!

AWT hegeszid

Sajnalattal hallottuk, hogy néhdny csaldd nem vagy Karosszérialakatos
csak késve kapta kézhez a decemberi Héhalmi Hirmondét. . .
Minden szdmot 400 példdnyban jelentetiink meg, igy Gépkezeld lakatos
minden lakdshoz el kell jutnia az djsdgnak. Igérjik a Tomb szikraforgicsolo
jovoben megprobdljuk elkeriilni a hasonlé eseteket, de ha ) ) ) .
béarkihez nem jut el a lap, kérjiik jelezzék mieldbb Roncsolasmentes anyagvizsgalo

valamelyik szerkesztdségi tagnak, vagy a Polgdrmesteri
Hivatalban.

A napokban udjra szerveztiik a gyerekekkel a
lapkihordast és varjuk azon felndttek segitségét is a
terjesztésben, akik kéthavonta szivesen dldoznak néhdny
percet erre a munkdra.

A Héhalmi Hirmondé kihorddsat véllalé gyerekek a
kovetkezok:

Drégeli Péter-Jakub Baldzs
Jokai utca, Gardonyi u, Felszabadulds u, Sdgvari u, Szent
Istvén kirdly ut paratlan oldala,

Veresegy haz

A GGE Pisver Syste ms o sy minn e nnvibein kedver &3

Ml oo lakoome o=ik epy bisil
ninbatiriakm kepesiink  ofghce. b egiaseine DBhbhde 5 iz
ik, i

Farkas Kitti-Ambrus Ferenc a
Uttord tt, Bartok u, Jozsef A u, Arany J u, Zrinyi u, Szent —p— 5 e
Istvan kirdly 1t pdros oldala,

1dk kianbdle Eadve pvenddsd gy bstoshi

Varga Zsuzsanna-Széndsi Judit GE Power Systems
Kossuth ut, Tancsics u, Szabadsdg domb, Petdfi tit, Dozsa
Gy u, Nagykut ut.

Koszonettel: Gyetvan Violetta
FIGYELEM!

Tovabbra is folyamatosan lehet jelentkezni a
, ° , szamitégépes tanfolyamra a Polgdrmesteri Hivatalban.
KEdVGS hehalml fiuk, Megfeleld 1étszamii érdeklddo esetén (6-8 £0), egyeztetés utdn
, 0 inditjuk a foglalkozdsokat.
lanyok!

Elsdsorban rdtok gondolok kedves tizenévesek. %MM. ,
Ugye ti is szeretnétek néha egy jot beszélgetni, bulizni, egy 4
kicsit szorakozni. Van egy merész gondolatom arra, hogyan

tolthetnétek el egy -egy délutdnt. rm O I l

Jo lenne létrehozni egy ifjusdgi klubot, ahol
mindenki jol érezné magdt, s kozben osszekovdcsolodna egy

kis kozosség. Hogy mivel tolthetnénk el az idot? Bdrmire Héhalom Onk.orfnényzat Képviselé Testiiletének
nyitott vagyok! Ha jo dtletnek tartod egy ilyen klub létrejottét, 1do.szakos kladVEianl ’
kérlek, jelezd nekem személyesen vagy telefonon dprilis 3- Szerkeszti: a Szerkeszto Bizottsag
ig! Szerkesztoség: 3041 Héhalom, Petdfi ut 1.
Megfelelo létszam esetén bele is vaghatunk a klub Telefon: 32-482-045
elinditdsdba. Felelds kiado: Szildgyi Albert polgdrmester
Elérhetsz személyesen a Sdgvari ut 17-ben, vagy Kiadja: az Onkorményzat
telefonon a 482-080-as szamon. Tordelés és nyomdai elokészités:
Szeretettel vdrom minden érdeklddo jelentkezését! PharmaBER Bt.
Gyetvan Violetta Késziilt 400 példdnyban.
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