NYARI VESZELYFORRASOK

Az aktualis és a varhato idéjarasi viszonyokrol, az érvényben 1évo riasztasokrol és a
figyelmeztet6 elérejelzésekrél bovebb informaciékat a www.met.hu oldalon kaphatnak.

A nyari hOségben a veszélyek megelézése, egészségiink meglrzése érdekében — a téli
ovintézkedésekhez hasonléan — fokozott figyelmet kell forditanunk kdrnyezetiinkre. Fontos,
hogy rendszeresen tdjékozodjunk a vérhatd iddjarasrol, utazasok alkalmaval a tervezett
utvonal jarhatdsagardl, toparti fliirdézésnél a viharjelzéssel Osszefliggd tudnivalokrol,
kirdndulasok soran a tlizgyujtasi lehetoségekrol.

A villamcsapas

Magyarorszagon els6sorban majustél augusztus végéig szamithatunk villamlassal jard
viharokra, heves zivatarokra. Rendszeresen tajékozodjunk a varhato id6jarasrol, ezzel
megeldzhetjiik az esetleges sériiléseket és karokat.

A villamcsapas természeti jelenség, megelézni nem tudjuk, védekezni a rendelkezésiinkre allo
technikai eszkgzokkel tudunk. A villamvédelem szerepe, hogy csokkentse a villam altal az
épitményeket, illetve embereket ¢érd sériilések ¢€s meghibdsodasok bekovetkezésének
valdszinliségét, sulyossagat.

A villam a legkisebb ellenallast utat keresi, ezért az él6 szervezetek magas viztartalmuk,
alacsony villamos ellenallasuk miatt potencialis veszélynek vannak kitéve. Az emberi testet
éré kozvetlen villamcsapas €lettani hatdsa a nagyfesziiltség okozta sériilésekhez hasonlit. A
villamaram a belépési és a kilépési ponton égési sériiléseket okozhat, az ereken és a periférias
idegrendszeren ataramolva pedig tonkreteheti a mozgast iranyitd és az érzeteket tovabbitd
idegkotegeket. Emiatt még a kisebb villamcsapas altal okozott aramiités is azonnali
szivleadllashoz, halalhoz vezethet. Abban az esetben van esély a tulélésre, ha az aram a
testfelszinen folyt keresztil, de ilyenkor is felléphet bénulds, amnézia, gorcsok, égés vagy
szivkarosodas.
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A villamcsapés kozvetve arra is hatassal van, aki csak a kdzelében tartozkodik. Egyrészt a
villam arama a foldet érés helyétél minden iranyban szétterjed a talajban. A villamcsapas
talppontjatdl szamitott nagyjabol haromméteres korzet veszélyzonanak mindsiil, mert a két
labfej kozott keletkezd fesziiltségkiilonbségnek szintén sulyos kovetkezményei lehetnek. A
villam &ltal keltett jelentdés nagysagi elektromagneses er6tér Onmagaban is okozhat
szivritmuszavarokat.

Akit villamcsapas ért, azt 24 6ras megfigyelésre korhazba kell szallitani még akkor is, ha
latszlag nem is tortént komolyabb sériilés.

Nem minden villamcsapas okoz tiizet, de igen gyakori, hogy az épllet elektromos halézata, a
halozatra kapcsolt elektromos késziilékek, berendezések karosodnak. Ilyen jellegii események
vizsgélata nem tartozik a katasztrofavédelem hataskorébe. A villamcsapas okozta tlzek
vizsgélatat azokban az esetekben végezzik el, amikor a tiizeset kivetkeztében haldleset
tortént, vagy a tiizeset mindositett fokozata, vagy azt a hatosag vezetoje szakmai szempontbol
indokoltnak tartja.

A villamvédelem szerepe, hogy csokkentse a villam altal az épitményeket, illetve embereket
éré sériilések és meghibasodasok bekovetkezésének valoszinliségét, stlyossagat. A
villamvédelem eszkdze a villamharitd, amely azt biztositja, hogy kdzvetlen villamcsapas
esetén se keletkezhessen az épitményben tliz, és az épitményben tartdzkodokat ne érhesse
villameredet(i aramiités. A villamvédelem masik eszkdze az ugynevezett tulfesziltsegvédelmi
rendszer, amely a villamos haldzatba épitett eszkdzok segitségével a villamos berendezéseket
Ovja a kozvetett (akar az épitményt6l 1-2 kilométerre bekdvetkezd) villamcsapas hatasatol. A
szakszerlien kiépitett villiamvédelmi rendszer nagyfoku biztonsagot nyajt a villdmok
kodzvetlen és kozvetett hatasaival szemben.

A villam hatasa az emberre

Ahogyan a felh6b6l kiinduléd villam a talaj felé halad, a legrovidebb utat keresi - és idénként
el6fordul, hogy ez egy magaban szabadon all6 ember testén at vezet. A villam becsaphat az
illetd vallanal, a laban keresztiil lefuthat a teste egyik oldalan, majd eléri a talajt. Amig utjat
megteszi, persze nem kis gyotrelmet okoz. Fajdalmat, égési sériiléseket és akar sokkot is
eloidézhet, de ennek ellenére a villamcsapas energidjanak nagy részét a talaj fogja fel. A
legfobb veszély, hogy az izmok gdrcse miatt az életfontossagu funkciok leallnak. Erds aram
hosszabb ideig tartd hatasa rendszerint sulyos égési sebeket okoz. Az aldozat rendszerint nem
hal meg, kivéve két esetet: ha a szivén vagy a gerincoszlopan halad keresztdil.

Védekezés villamcsapas ellen:

o Hanagy villamlassal jaro vihar kdzeleg, vagy kap el minket, htizodjunk be valahova
(ne maganyosan alldogald fa ala). A legjobb egy haz vagy egy lzlet.

e Ha gépkocsiban tliink, az ablakokat zarjuk be, a fém részeket ne érintsiik meg.

e Hagyjuk el a kimagaslé vagy exponalt helyeket.

o Barlang, mélyedés akkor nyujthat védelmet, ha legalabb 1,5 méter mély.

o Keruljuk a nedves talajt, azonnal hagyjuk el a vizfeluleteket.

o Keriiljiik a k6omlas veszélyes szakadékokat.

o Védekezhetunk Ggy is, ha 10-30 cm vastag szigetelorétegre allunk (szaraz ko,
ruhanemil).

e Nem ajanlott 6reg, maganyosan allo fa alatt tdborozni, mert a lezuhano agak
Osszezlzhatjak a satrat, és a villamcsapas veszélye is itt a legnagyobb.



Zivatar

A zivatar olyan légkori jelenség, amelyet egy vagy tobb elektromos kisulés (villam) és /vagy
dorgd esetleg éles, csattand hang formajaban észleliink. Magasra toré zivatarfelhok
kornyezetében erés fel- és ledramlasi teriiletek valtakoznak kis tavolsagon belil. Emiatt
altaldban kis teriiletre korlatozodva ugyan, de rendkiviil veszélyes kisérdjelenségek
kialakulasara is szamithatunk egy-egy heves zivatar idején.

El6fordulhat nagy méretli (legalabb 2 cm atmérdjii) jég vagy erds vihar (90 km/h folotti
sz¢llokés). Extrém esetben azonban sokkal nagyobb méretii jégdarabok is hullhatnak, és orkdn
erejii (119 km/h f6l6tti) szélroham is kialakulhat. Intenziv zivatarokhoz hirtelen lez(dulé nagy
mennyiségll csapadék is tarsulhat, ekkor a kis vizhozamu patakok pillanatok alatt hompdlygd
folyokka szélesedhetnek. Az elobb emlitett veszélyes jelenségek bekovetkezési valoszinlisége
egy-egy heves zivatar estén- azok kifejezetten helyi jellege miatt - viszonylag csekély,
szerencseés esetben nem is érintenek lakott telepiilést.

Tobb heves zivatar §sszekapesolddasakor zivatarlancrdl (zivatarrendszerrdl) beszéliink, ebben
az esetben mar a veszélyes kiséré jelenségek nem csak egy-két telepiilést, hanem akar tébb
megyeét, régiokat is érinthetnek.



Hoéhullam

Az utazasok alkalmaval - kiilonosen a hdségriad6 idején - feltétlen vigyenek magukkal
megfeleld mennyiségli folyadékot, ivovizet, és boséges lizemanyaggal, lehetéségekhez mérten
teletankkal induljanak utnak. A héhullam egészségre gyakorolt hatdsai rosszullétet idézhetnek
elé, emellett a meger6sodott forgalomban egy koccandsos baleset is jelentds
forgalomtorl6dashoz vezethet. Akik tévolabbi uaticélt, nyaral6helyet vélasztottak javasolt
elézetesen az Utinformnal érdeklédni az esetlegesen munkavégzések, vagy balesetek miatti
forgalomkorlatozasokrdl, illetve a lehetséges alternativ Gtvonalakral.

Személygépkocsinkban feliigyelet nélkiill még rovid idére se hagyjuk gyermekiinket,
haziallatunkat, még akkor se, ha megallas el6tt a légkondicionald lehtitotte az autdt, mert a
tliz0 napsiitésben a jarmii utastere pillanatok alatt felforrosodik. Szintén ne hagyjunk az
autoban napsiitésnek kitett helyen hajtégazzal miikodo sprayt €s gazgyujtot, mert ezek tlzet
okozhatnak.

A viharjelzékkel ellatott tavainknal a flird6z0k rendszeresen figyeljék a jelzoberendezéseket.

Fontos a szabadtéri tiizek megel6zése is, ezért fokozott ovatossaggal tartézkodjunk a
szabadban!

Magas hdmérséklet okozta megbetegedések:

e  Dborkiiités,

o faradtsag,

e gorcs,

e hirtelen julés, kimerulés,
o stroke.
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A legtobb hdséggel Osszefiiggd betegségek (kivéve a borkiiités és a gorcs) a Iényegi
kovetkezményei annak, hogy kiilonboz6 sulyu elégtelenségek kdvetkeznek be a hdszabalyozo
rendszerben. Rdadéasul, szamos mas ugynevezett prediszponald tényezd felgyorsithatja a
magas testhdmérséklet kialakulasat.

Prediszponal6 tényezdk: kor, akklimatizalodas hianya, dehidratacio (csokkentett tdpanyag és
folyadékbevitel, vizelethajtd tablettak, alkoholfogyasztas), gyogyszerszedés, mozgés hiany,
talstly, faradsag, alvashiany, hosszi, magas intenzitdsi  edzés, véddruha.

Veszélyeztetett csoportok:
Barkinek okozhat egészségi panaszokat, kellemetlen tlineteket, rosszullétet a kéanikula, de
vannak kilondsen veszélyeztetett csoportok. Ilyenek példaul a

e csecsemOk és a fiatal kisgyermekek,

e 65 ¢évnél iddsebbek, fogyatékosok, szivbetegségekben €s magas vérnyomasban
szenvedOk

» Fiatalok

Megel6zés lehetdségei célcsoportonként :

CsecsemoOk és fiatal kisgyermekek

MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK

e Viz, dsvanyviz, tea,

e Szénsavmentes uiditok
o Paradicsomleé,

o aludtej, kefir, joghurt
e Levesek

o Kave, alkohol tartalmu italok
e Magas koffein és cukortartalmt szénsavas liditok

e Akinek van elektromos ventillatora, hasznalja a nagy melegben! Lehetbleg éjjel
szellbztessen!

o Széles karimaju kalappal, napszemuveggel és naptejjel védje magat és gyermekét!

e (Csecsemoket, kisgyermekeket arnyékban levegdztessiink

e Ne sétaltassunk a hdségben kisbabat!

e Sose hagyjunk gyermekeket, allatokat (kutyat) zart, szell6zés nélkiili parkolo autoban!

e A babéak kilénosen sok folyadékot igényelnek a szoptatason kivil is, mindig kinaljuk
Oket tiszta vizzel, vagy pici sot is tartalmazo, citromos teaval a szoptatés utan!

65 évnél idosebbek, fogyatékosok, szivbetegségekben és magas vérnyomasban szenvedok

MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK

e Viz, dsvanyviz, tea,

, s o Kavé, alkohol tartalmu italok
e Szénsavmentes uditdk



Paradicsomlé, e Magas koffein és cukortartalmu szénsavas iidit6k
aludtej, kefir, joghurt
Levesek

Azok, akik szivgyodgyszert szednek, a vizhajtds mellett is fogyasszanak elegend6
mennyiségll folyadékot, azaz a szokéasosnal egy literrel tobbet a forré napokon!

A 65 évnél idOsebbek, kiilondsen a szivbetegségekben és magas vérnyomas
betegségben szenved6k a melegben fokozddd panaszaikkal azonnal forduljanak
orvoshoz!

Nagy melegben zuhanyozzon langyos vagy hideg vizzel akér tobbszor is!

Ha van elektromos ventillatora, hasznalja a nagy melegben!

Kanikulai napokon a kiléndsen meleg dél korili, kora délutani 6rékat toltse otthon,
besotétitett szobaban, viszonylag hiivosben!

Forro nyéri napokon ne a legmelegebb ordkra id0zitse a piaci bevasarlast!

Fiatalok

MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK

Viz, dsvanyviz, tea,
Szénsavmentes tditok
Paradicsomlé,

aludtej, kefir, joghurt
Levesek

« Kave, alkohol tartalmu italok
e Magas koftein és cukortartalmt szénsavas tiditok

Ha kanikulaban a szabadban sportolsz, gyakran hiitsd magad és fogyassz legalabb 4 L
folyadékot! Fontos a s6 potlas is!

Széles karimaju kalappal, napszemiiveggel védd magad a nap éget6 erejétol!

Konnyti, vilagos szinti, b6 szabasu, pamut alapanyagt ruhat hordj forré napokon!
Boértipusodnak megfeleld fényvédd krémmel naponta tobbszor kendd be borodet! (Ha
nagyon vildgos a bordd, kék a szemed, hasznalj 10 feletti napvédd faktoros naptejet!
Nagy melegben zuhanyozz langyos vagy hideg vizzel akar tébbszor is!

Tolts 1-2 6rat légkondicionalt helysegben!

Autoval kozlekedoknek

Autoban 80 is lehet, ne zarjon be senkit!

Még rovid idére sem szabad gépkocsiba bezarva hagyni a gyermeket, id6és embert, allatot,
mert a autd belsd tere nagyon hamar 80 fokra is felmelegedhet. A kocsiban iilok kdnnyen
hdégutat kaphatnak.

A kiranduldk, utazok, nyaralok mindig vigyenek magukkal elegend6 folyadékot.
A forgalomkorlatozasok idejéen — amennyiben nem klimatizalt a gépjarmii - az ablakokat
engedjik le.



A favott gumiabronccsal rendelkezé jarmiivek (gépjarmiivek, kerékpar) esetében a
jarmiivezetok a nyari idOszakban, a nagy meleg miatt gyakrabban ellendrizzék jarmiveik
kerekének a legnyomasat.

A hosszabb dtra indulunk a gépkocsiban utazok részére vigyiink - ha lehet hiité taskaban -
megfelel6 mennyiségti folyadékot.

A nagy kanikula a jarmiivezetok szervezetét is nagyon megterheli, a reflexek tompulnak, a
vezetok még inkabb tirelmetlenebbek, indulatosak, A nyari idészakban meglévd jo
utviszonyok ellenére is mindenhol tartsa be az adott Gtra megengedett legnagyobb haladési
sebességet.

Ha hosszabb utat kell megtenni, érdemes két-harom oranként, vagy sziikség szerint pihenét
tervezni és tartani.



Szélvihar

A szél sebességén értelemszeriien a levegé mozgasanak sebességét értjilk. A meteorologiaban
altaldban a m/s-ban, illetve egyes tertileteken a csoméban szoktdk meghatarozni. 1 m/s kb. 2
csomonak felel meg. Az alabbi tablazatban talalhatok az egyes szélsebesség-kategoriak, amit
a meteoroldgiai szovegekben alkalmazni szoktak.

Kategoria Szélsebesseg

szélcsend 0 m/s 0 km/h
gyenge szél 1-3 m/s 4-11 km/h
mérsékelt szél 4-7 m/s 15-25 km/h
élénk szél 8-11 m/s 29-40 km/h
erds szél 12-16 m/s 43-58
viharos szél 17-24 m/s 61-86

er6s vihar 25-32 m/s 90-115 km/h
orkan 33-m/s 119- km/h

A 70 km/h-nal erésebb szélvihar emberre, allatra veszélyes viharkarokat okozhat:

e szilard épitményekrdl leszakithatja a tetéfedeleket,

e sulyosan megrongalhatja az energiacllatas és tavbesz¢élé berendezések vezetékeit,
e konnyl épiileteket donthet Ossze,

e kozlekedési zavarokat, akadalyokat idézhet elo,

o fakat torhet ki.

Hogyan védekezziink szélvihar ellen, ha szabad ég alatt tart6zkodunk?

e Viselkedjiink nyugodtan, koriiltekintden.

o Ha lehet, keressuink védett, stabil helyet (épulet, aluljaro).

e Tavol haladjunk a faktol, épiiletektdl, hogy a letort agak, cserepek, livegszilankok ne
okozzanak sérulést.



o Védjuk szemiinket a portol, fejlinket a szél sodorta targyaktdl, &gaktol stb.

e Oszlopba, keritésbe kapaszkodjunk, hogy ne sodorjon el az erds szél.

e Tartsuk, védjiik erésen a kisgyerekeket, ne szakadjunk el tarsainktol.

e A jarmiveket, satrakat, gyenge szerkezetli épitményeket hagyjuk el, mert bentrél nem
lehet érzékelni a fenyegetd veszélyt (pl. raddlhet a fa).

o Leszakadt villamos tavvezetéket megkdzleiteni is életveszélyes!

e Szabadban végzett tizveszélyes tevékenységet azonnal abba kell hagyni, a tiizet
eloltani (pl. gazégetés kertben, tabortliz, szalonnasiités, kerti parti).

e Csonakazni, fiirdézni er6s viharban életveszélyes! Nagyobb vizfelulet folott
0sszefliggd vizfliggony alakulhat ki, emiatt j6 Gszok is megfulladhatnak. Vegyiik
komolyan a viharjelzéseket!

o Az éllatok viselkedése kiszamithatatlanna valik, megvadulhatnak, ezért ne érjlink
hozzéjuk. haziéllatokat zarjuk be.

e Ha az elorejelzéseket kovetden van ra idonk, a haz kortl talalhato fak meggyengiilt
agait vagjuk le.

e A haz kornyekérdl gyljtsiink 6ssze €s vigylink be az épiiletbe minden olyan targyat,
amit a sz¢l felkaphat (pl. miianyag kerti butorok, szerszamok) — ezek ugyanis sulyos
sériiléseket okozhatnak.

Ovintézkedések az épiileten beliil:

e Az ajtokat, ablakokat zarjuk be.

e Ne menjink ki a szabadba.

¢ Ne hagyjuk a kisgyermekeket, betegeket feliigyelet nélkiil, lehetdleg senki ne
maradjon egyedul.

o Késziljunk fel aramszinetre (elemlampa elokészitése).

 Aramtalanitsuk az elektromos berendezéseket.
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